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ACTIVIDAD 1:
“CADA UNO CON SU PAR®

Ex momento de recoger [ ropa y nos encontramas
con una docens de caloetines

Es el momento de ensefiar a buscar el par, desarmo-
Rando habilidades moloras finas, agudeza visual y

Comuenra el jusgo:

* Coloque todes los calcetines sobee ba cama; 2
cada uno de sus hiyos entregue un bol, una bolsa
0 una olla pars guardar sus pares de calcetings y
distnbuya a sus hjos en las esquinas.

= La cuenta de 1-2-3 deben tralar de il & panes
y enrollar ka mayor cantidad de calcetines

= 5i tiene nifios de diferentes edades, usted puede
aywdar al més pequerio,

= Serd una manera entretenida de cumplir con &
tedioto trabajo de hemianar calcetings y pasand
unos mnwtos urdo a sus hyos.

= El premio no e3 lo mas importante, pero un abrazo
grupal seria una bnda forma de termanar o juego
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ACTIVIDAD 2
“CADA COSA EN SU LUGAR™

Siacaba de Begar del supermercado o desea onde-
nar la mercaderia es momento de jugar. Estaremos
trabajando pensamiento matematico reforzando
cantidad, ordinabdad y nocidn de tamahno y familia
semantica para desamollar e lenguaje en los mas
peguedios.

Conmenza el juego

« Bobee el mestn dela cotina o sobre la mesa, pida
a sus hijos que wvayan haciendo conjumos de los
almentos que sean iguales, ejemplo, todos los ju-
gos juntos. Puede agregar dificultad, desordenado
los alimentos.

+ Una wer terminado, vamos a contar, responder
qué es lo que mis lenemos para alimentamos oo
que tenemos menos. Tambeen podemos pedir que
guarden paimeno kos mds altos o grandes v losmas
pequefios adelante.

* De recompensa uno elige el almuerzo del dia y
olro & postre.
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 ACTIVIDAD 1:
“DEL MAS PEQUENO AL MAS GRANDE"

Es momenlo de colocar la mesa para almorrar,
entonces vamos o desarrollar en nuestros hyjos
pequenos habisdades motoras finas y pensamienio
atematco.

Comienza ol juego
= Ivvile & sus hijos & ayudar o colocar los servicios
en la mesa, leve & cajdn de servicios y con la
supernsion de un adulto, e pasa a cada uno bos
cuatro cubsertos, no importa 51 duranie |a comida
na los van & ugar

* Indigue que deben colocarlos sobre el plata
principal del més grande ol més pequedio. S5i liene
un hijo menor de cuatro afics, usted puede hacer
un pawdn y pedirke gue lo repeta en cada puesio.

= Tambidn, para &1 més entretenido, podiian jugar
al restasrante ¥ colocarle una bumita de papel ¥
comvertidos en garzones, incluso pueden colocar
un nombie & $i REQOCIo

* Verd que recibird ayuda de sus nihos y estard
desamrollando hatnhidades necesarias para su

aprendizaje
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ACTIVIDAD 2:
“LA CARPA VOLADORA"

Es el momenio de combinr sdbanas en tu cama y
esta actdad estimuda la motricidad gruesa y el
respeto de turnos

A jugal entonces!

» Debe tener un maniel o una sdbana, dos a tres
integrantes tomaran la sabana por los extremos
been tirante y la hardn subir y bagar tres veces

= i la tercera la lanzan hacia arrba ¥ los nifios
deben ezconderse bajo la cibana o mas ripido
posible, leniendo culdado de no chocar enlre &,
Luego, cambean de tumos para que todas sujeten la
sdbana y también se escondan en algun momento

del juego.

» 51 e31d solofa) con su hipofa), use una toalla
de bafo y usted la lanza con fusrza para que se
esconda
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ACTIVIDAD 1:
“VIAJANDO EN EL TREN"

Es momento de barrer o encerar el piso, aprovecha
para jugar con tus hijos y desarrollar el concepto
de ordinalidad y orientacion espacial.

Comienza el juego:

e Invite a sus hijos a ayudar a ordenar las sillas
cémo si fuera un tren e invitelos a viajar donde
algin pariente lejano, entonces usted le dice a
cada uno que su boleto dice que debe sentarse
en el sequndo carro, a otro en el primer carro y asi
sucesivamente usando la cantidad de posicidn
segln la cantidad de sillas.

@ También, otra indicacion para los mas grandes
es “siéntate entre la tercera y quinta silla" o "entre
la primera y la tercera” para afiadir mas dificultad.

@ Usted sera el maquinista e ird contando un cuento
usando la imaginacién de sus nifos y pasaran un
entretenido momento juntos
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ACTIVIDAD 2:
“DE COMPRAS EN LA COCINA™

Es el momento de organizar el almuerzo, con esta
actividad que estimula la nocidén de cantidad.

jA jugar entonces!

@ Antes de cocinar podemos invitar a los nifios a
ir de compras en la cocina, le vamos a contar que
haremos de almuerzo y que cada uno debe com-
prar los ingredientes, por ejemplo, dos huevos, tres
papas, una taza de arroz, etc.

o Estoayudaré a sus hijos a conocer cuantificado-
res y cantidades. Una alternativa, si tiene nifios de
4 0 5 aiios, es decirles: “Tu hermano compré dos
papas, t compra huevos, pero quiero dos mas que
tu hermano”.

o Una vez obtenidos todos los ingredientes, los
invitamos a que vayan a la mesa a dibujar o pintar
mientras usted cocina. Recuerde que los nifios no
deben estar en la cocina mientras estén los quema-
dores o el horno encendido.* De recompensa uno
elige el almuerzo del dia y otro el postre.
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ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD 2-
PATINANDO SOBRE HIELO "COCINANDO GALLETITAS

Es sabido que, con lanta genle en casa, ¢f piso Para los nifios &5 muy atractivo cocinar. Por medio
ze enzucia mas. Con esta propuesta, sus hijos de esia actividad desamollarén motricidad fina,
realizaran epicions de molnodad gruess, eperci- necion de cantidad y trabago enequipo, ademds de
cips ritmicos y desarmllo del equilibrio, asi como disfrutar una rica once con galletitas.
fomentar &l trabajo en equipo

SANTO
TOMAS

Manos 2 la obra:
Comienza e joego: + Busgue una receta facil y economeca de galletas.
= Despues de Impiar o encerar mvite a sus ijos a
una pista de patinape sobre hislo + Ponga un plistico sobre ka mesa del comedor
para que no estén en la cocina e invilelos a preparar
» Cologue acadauno calcetines viepos, desherma- galletas.
nades ¥ los invita a patinar en su piso.
» Los mayores podran ir leyendo la receta, los mas
» Le pone misica a su eleccion y verd como en pequenos preparando las cantidades, usted amasa
unos 15 minutos su piso brillard. y uslerea y ellos cortan con una fapa de un frasco

u otro molde gue sinva para crear figuras.,

» Usted las lleva al horna, mientras con Sus ninos
prepara aricar flor con unas gotas de fimon y
anilina comestible para lusgo pintar las galletas.
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ACTIVIDAD 1:
SOMBRAS AMIGABLES

El ir a dormir para los nifios siempre ha sido un
tema de negacion. Por eso, hoy propongo hacer
una obea de teatro en la cama: sélo necesita sus
manos o algunos uguetes o peluches. Con esta
actividad desarrollamos la ereatividad, ef desamolio
del lenguaje expresivo, & respeto de umos ¥ estar
en familia

o jugar entonces!

» Cologue una Limpara de velador apuntando hacia
una muralla, ojals sin cuadros, y el resto de las
luices apogadas.

* Comience a jugar con las manos y a ensefiar que
ellos pueden crear magenes.

* Despuds, con su juguete seleccionado, invente
un cyento

= Vard cdmo la hora de ir a dormir serd mds entre-
tenida. Solo queda ir 4 apagar la luz una ver que
ya esién durmeendo.

Toningo hm%ﬂl

ACTIVIDAD -
S0MOS ARTISTAS

Con esta actividad desarmollamos La motricadad fina,
la creatnndad, la expresion artistica y ef compartir
en familia,

;Manos a la obra?

En todas las casas se hacen huevos duros paralas
ensaladas o para colaciones, pero qué bes parece si
una ez cocidos y frios, mvilamos a nuestros nnos
a pintarles con plumones o con lémpera, asi cada
und podra personalizar su huevo para su colacitn
de la tarde,
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ACTIVIDAD
“PINTAHDO SOBRE PIEDRAS"
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ACTIVIDAD 1:
LANZIA PELOTAS

Desarnollamos habfidades dculo-manuales, parti-
jorscy sociobilidd. Tambiéa, sige
sy irnportante; desanolar la frustrocion al perdes
Mo chaden gue en la vida no SEmpre S& gana.

Manat a ia ohra:

» [En loda casa hay bandejas de huevo, con los
nafhos pueden umr vanas y pmtar cada onficio de
unos 5 colofes diferentes, otorgando puntajes a
cada color

» Despuds, con hojas de disnos o revistas, armogan
pape v van lormando con cinta de embalxe pelo-
titas no mayores que los onficios de las bandejas

+ El juego consiste en lanzar unas tres por cada
partcipante y sumar lbbs puntos que logran. Tam-
beén puseden usar unas pelolas saltaninas o de pin
pan
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ACTIVIDAD 2-
NOCHE DE TEATRO

Desamoliaremos, ka creatividad, o lenguaje, [ per-
sonzhidad y &l trabajo en squipo, ademds de disfru-
tae un mamento en familia. No seas un espectador
o simphe camarograf, jtoma un disfraz y & acluar!

Comienza &l juego:

» En esios dias tan frios, pedemos crear con
noeslros hejos una representacion de un cuenlo
conocxdo o imventar o propia.

# Inwitelos a buscar sus disfraces o ropa de ustedes
y BECESONoS que ssempre hay en casa

#» Coloquen una sabana en una muralia, un par de
lamparas de velador como reflectores y transfor-
memos una noche aburnda en una noche de teatro,

# Puede ir acompanado de palomitas de maiz oun
pequenao coctel para distrutar

@ Puedes tener el celular para grabar la obra ¥
después disfrutar wéndola, pero no te ohides que
| participacitn de los adultos es muy significativa
para ellos.
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ACTIVIDAD 1
OBRA DE TITERES

Con esta actividad desarmoliamos la creatividad,
el lenguaye, l2 escucha alenta, &l respeio por los
tumnos y o trabapo &n equipo.

Manos a ka obeac

» En k3 tarde cuando $e comienza @ CSCURRCEr 0
antes de i a dormar, imvite a sus hijos 3 inventa
una obra de titeres

= Recolecten sus peluches y joguetes favoriios
para usarlos como personapes.

» Como escenano, s pueden esconder detrds del
sillon ¥ elkos bes cosntan a ustedes una histona
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ACTIVIDAD 2:
LOS DETECTIVES

Esta actividad es muy interesante - sobre todo para
los rreiis pequeeiios — los que no stk conoceran tex-
turas. sino gue tambisn descubriran e mundo con
una vision mas dedicada y admiraran lo hermoso
de la creacion

Comienza el pego:

» Podemos hacer unas lupas con carlones de cajas
para darle personalidad al personaje.

« Los mvitaremos a buscal dentro y fuera de fa casa
las texturas escondidas, poniendo una hosa blanca
y marcando sobre clia con Epices de cera. Pueden
buscar en el patio, &n implementos de cocina, en
la ropa elc.

« Con supervision de los mas grandes, podran
descubrir gue el mundo no es plano y que en todos
lugares tenemos texturas, y describirlas como
rugosas, duras, lisas, corrugadas, eic. Después
pueden comparar y comentar sobre sus descu-
bramientos.
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ACTIVIDAD 1:
“MAYOR O MENOR QUE™

Con esta actividad ayudaremos a nuestros hijos
gue estan en primeo y sequndo basico, a reconocsr
le= concepios “mayor que” ¥ “menar que”. Es un
gran aporie para adquirr nociones de cantidad y
desarrollar ¢ pensamiento matematico

Vames a jugar
» Utilizamos una baraja de naipe inglés, seleccio-
nando solo las cartas del 7 2l 10.

« Ponemos cinco cartas abertas y debao de ellas
0iras Cinco caras cemadas.

& Se trata de un concurss, en que &l nifo o nifia
debe adnvinar = la carta de abajpo es mayor omenor
que b2 que st amiba abiena. Laidea esque
ellos solos descubran bz respuesta,

A, SENTD TORAS SEMANA MENTE DEMOSTRARE
TVILADES DE RUTINA DE [INA CASE PIEDEN TRANSFORMARSE BN
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ACTIVIDAD 22
“IGUAL QUE"

No ibamos a dejar a los mas pequenos fuera. Con
esta ptividad desanollames en ellos ka nocian de
cantidad, conceplo numérico y pensamiento gico
matematico,

Comienra & jaegs;

= Con la misma baraja de naipe inglés, les en-
senaremos que cada carta tiene un pimero v la
cantidad de figuras en su disefio. Por epemplo, el 10
de corazones tiene 10 corazones impresos,

o Dependiendo de la edad, le pasamos una carta y
gllos deben colocar en un plato, enuna bandeg olo
fue dispongan en casa, la misma cantidad de otros
elementos, come palos de Tdsforos, cucharnitas,
porotos, eic. La idea es hacer conjuntos iguales
que la carta que les tocd.
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ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD 2:
PIZZA MATEMATICA FELIZ *NO" CUMPLEANOS

Con esta actividad ayudaremos a nuestros hijos
que estan en prmeno y sequndo basico, a reconocer
|z conceplos “mayor gue” ¥ “menor gue”. E5 un
gran Eporie para adquinr nociones de cantidad y
desarollar el pensamiento matematico

Con 25 manos en la masa:

Para finafizar el cxclo de actrndades propoestas
vamos a cocinar aprendiendo

¢ Utilzaremos una pizza redonda y dispondremos
de los ingredientes que les gusten a sus hijos

& Usled debe parte la pizza y repartic un tozo a
cada uno para que io amen, entonces los ngre-
dientes deben estar en diferentes platos

« Comience a dar instrucciones para armar la
pirza, por ejiemplo. coloca una cucharada de salsa
de tomaie a tu trozo, ahora agrega tres rehanadas
de lomate, dos de palmelos, tres aceitunas, #ic. La
idea es trabajar la nocion de cantidad y niimen
® Luego: 2l homo ¥ a distrutant

Laidea es companin en familia ¥ preparar una rica
torta y celebear el “no” cumpleafios de todos, como
en &l coento de Alicia en of pais de las maravillas.
« Para compartir el fin de semana, preparatemas
un bizcochuelo o un queque y lo dwidiremos en
res: capas.

» Los nifios van a ayudar a rellenar esta forta, con
duraznos, mermalada, manjar, chispas da choco-
lates, mostacillas, pic.

» No importa 51 9 ensucian o ensucian ka cocina,
juntos podran limpiaria y tener un trozo de torta
como recompensa. Es un lindo panorama familiar
para terminas con el ciclo de actividades de la Tia
Marceta,
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