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Editorial Aniversario Boletin Cientifico

El virus SARS-CoV-2, causante de COVID-19, se detecta por primera vez en diciembre de 2019
en la ciudad de Wuhan, China. Para el 11 de marzo de 2020, el virus se habia propagado por mas
de 100 paises y, en consecuencia, la Organizacién Mundial de la Salud lo declara pandemia. Las
personas infectadas con este virus han ido en aumento de modo exponencial y al 22 de junio del
2021 a nivel mundial ya se reportan 178 millones de personas confirmadas con esta enfermedad y
casi 4 millones de fallecidos por esta causa. En Chile a la misma, fecha existen 1.5 millones casos
confirmados y 31 mil fallecidos. Este escenario de tanta incertidumbre, que ha mantenido al mundo
en vigilo y a sus mejores y mas destacados cientificos investigando cémo detenerlo, nos ha
motivado para acercar estos avances en la poblacién general a través de la construccién y emision
de un boletin que semana a semana presenta algunos de los ultimos estudios en la materia
recogidos de los principales repositorios de informacidn cientifica internacional.

El Boletin cientifico Covid-19 cuenta con una significativa métrica y usabilidad por parte de la
comunidad académica, estudiantil y de egresados de la UST, trascendiendo ademas las fronteras
de nuestro pais, teniendo lectores en Espaiia, México, Argentina, Estados Unidos y Peru, entre
otros.

En noviembre del afio 2020 el Boletin fue presentado en la XXI Jornada Anual de la Sociedad
Chilena de Bioética, instancia en la cual participan diferentes universidades nacionales.

Actualmente se han emitido 42 numeros del Boletin cientifico, y se contempla la
incorporacién de trabajos de académicos de otras sedes de la UST, siendo la primera de ellas, la
sede de Arica.

Finalmente, los desafios pendientes del boletin cientifico aspiran a la mayor participacién de
estudiantes y académicos de nuestra casa de estudios, ya que, es fundamental obtener un
lineamiento en pensar desde otras maneras el impacto de la pandemia en los distintos estamentos.
Ademas, en ampliar el espectro a otras instituciones de educacion superior chilena para obtener
una mirada global académica desde distintas perspectivas. El repensar esta pandemia como una
oportunidad de cambio en la educacién superior desde una nueva realidad en transformacién.

Comité editorial
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Introduccion

En esta edicidn del Boletin Cientifico COVID-19 celebramos nuestro aniversario incorporando un
espacio para articulos de salud mental, que se suman a las areas de salud y ciencia, economia, y
educacion, que habitualmente solemos tratar.

Los contenidos que se presentan en nuestro boletin corresponden a estudios e investigaciones
publicados en los ultimos meses en torno al COVID-19, para mantenernos informados y actualizados.

En esta edicidén, en el dmbito de Ciencia y Salud veremos un estudio sobre las variantes de interés
y preocupacion del SARS-CoV-2, también hablaremos sobre la campafiia de vacunacién contra el SARS
CoV-2 en la regidn de Arica y Parinacota y las medidas de proteccidn personal utilizadas por la poblacidn
de 25- 34 aios durante pandemia 2020 por SARS- COV-2 en nuestro pais. En Economia, hablaremos
sobre sostener el comercio durante la pandemia de COVID-19, mediante el establecimiento de un
modelo conceptual que incluya su impacto. En Educacidén, trataremos la educacion a distancia
durante COVID 19 y también la ensefianza en modos alternativos de imparticion, entre otros temas.
En Salud Mental, conversaremos sobre la ansiedad, el género y el consumo de redes sociales
predicen la angustia emocional de COVID-19, también sobre la depresién y ansiedad en madres
embarazadas en la etapa inicial de la pandemia, entre otros temas.

Por ultimo, importante sefialar, que las investigaciones incorporadas en el Boletin Cientifico
COVID-19, no necesariamente representan la opinion de la Universidad Santo Tomas.

En esta edicion se incorporan las directrices para el envio de articulos cientificos para todos/as
los/as interesados/as que quieran enviar sus aportes a este boletin cientifico.

Para retroalimentaciéon y/o incorporacién de investigaciones pueden escribir al correo
electrdnico: jsantibanez@santotomas.cl

Equipo Boletin Cientifico COVID19

Estructura Coronavirus y Visualizacién Proteina S

Human coronavirus spike protein

Spike (S)

Nucleocapsid (N)

Membrane (M)

Envelope (E)

RNA viral genome

Virus SARS-CoV-2. Pertenece a la familia
Coronaviridae y al género beta (beta-coronavirus).
Origen zoondtico.

Created in BioRender.com [bia

Fuente: Estructura Coronavirus y Visualizacidn Proteina S. llustracién adaptada de BioRender.
https://biorender.com/
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Ciencia — Salud

Variantes de Interés y Preocupacion del SARS-CoV-2

Si hay un niimero elevado de casos aumenta el riesgo de mutacion. Cuanto mas se propague el
virus, mas posibilidades tiene de mutar. Hasta el momento ya se han visto miles de pequefias
modificaciones, la mayoria con minimas consecuencias.

Algunas mutaciones llevan a nuevas variantes. En ocasiones, el virus muta de una manera que le
permite sobrevivir y reproducirse. Estas variantes pueden convertirse en el tipo dominante.

Las cuatro variantes de la OMS consideradas de preocupacion (VOC). Multiples variantes del
coronavirus estan circulando a nivel global. Las variantes han sufrido cambios en la proteina espiga
(S), la que ayuda al virus a entrar en la célula. El codigo genético de cada variante es ligeramente
diferente. La mutaciéon N501Y vista en las variantes de Sudafrica, Brasil y Reino Unido puede
contribuir a que el virus se propague mas facilmente. La mutacion E484K vista en las variantes de
Sudafrica, Brasil y Reino Unido puede afectar la respuesta de anticuerpos producidos por nuestro
cuerpo. Las mutaciones P681R y la L452R puede que ayuden a la variante B.1.617.2 a propagarse
mas facilmente.

La situacion en América Latina por la pandemia del covid-19. Entre los 10 paises con mayor
numero de muertes por coronavirus hay cuatro latinoamericanos: Brasil, México, Peru y Colombia.
Entre los cuatro, suman mds de un millén de muertes de las 3.898.000 registradas a nivel mundial
desde que se declard la pandemia, en marzo de 2020. Brasil es el pais mas afectado, con cerca de
18 millones de contagios hasta la fecha y con 504.800 muertes en su registro.

Las vacunas se adaptan para combatir las variantes. Van a seguir apareciendo mds variantes, pero
se pueden hacer leves modificaciones en las vacunas para combatirlas.

Los sistemas de nomenclatura establecidos para nombrar y rastrear los linajes genéticos
(variantes) del SARS-CoV-2 por GISAID, Nextstrain y Pango estan y seguiran siendo utilizados por
cientificos y en investigacidn cientifica. Para ayudar con las discusiones publicas sobre variantes,
la OMS convocd a un grupo de cientificos del Grupo de Trabajo sobre Evolucién del Virus de la OMS,
la red de laboratorios de referencia COVID-19 de la OMS, representantes de GISAID, Nextstrain,
Pango y expertos adicionales en nomenclatura virolégica, microbiana y comunicacién de varios
paises y agencias para considerar etiquetas faciles de pronunciar y no estigmatizantes para VOI
(Variantes de Interés) y VOC (Variantes de Preocupacion). En la actualidad, este grupo de expertos
convocado por la OMS ha recomendado el uso de etiquetas con letras del alfabeto griego, es decir,
Alfa, Beta, Gamma, que seran mas fdciles y practicos de discutir por audiencias no cientificas.

VARIANTES DE PREOCUPACION (VOC). Una variante del SARS-CoV-2 que cumple con la definicién
de un VOI (Variante de Interés) y, a través de una evaluacién comparativa, se ha demostrado que
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Ciencia — Salud

estd asociada con uno o mas de los siguientes cambios en un grado de importancia para la salud
publica mundial:

e Aumento de la transmisibilidad o cambio perjudicial en la epidemiologia de COVID-19.
e Aumento de la virulencia o cambio en la presentacion clinica de la enfermedad

e Disminucién de la eficacia de las medidas sociales y de salud publica o de los diagndsticos,
vacunas y terapias disponibles.

Etiqueta Pango Clado / linaje GISAID Nextstrain Primeros Fecha de
de la OMS linaje clado documentados designacion
muestras
Alfa B.1.1.7 GRY (anteriormente GR / 201 (V1) Reino Unido, 18-dic-2020
501Y.V1) septiembre de 2020
Beta B.1.351 GH/501Y.vV2 20H (V2) Sudafrica, 18-dic-2020
mayo de 2020
Gama P.1 GR/501Y.V3 20J (V3) Brasil, 11 de enero de 2021
nov-2020
Delta B.1.617.2 G/478K.V1 21A India, VOI: 4-abril-2021
octubre de 2020 VOC: 11-mayo-2021

VARIANTES DE INTERES (VOI). Un aislado de SARS-CoV-2 es una variante de interés (VOI) si, en
comparaciéon con un aislado de referencia, su genoma tiene mutaciones con implicaciones
fenotipicas establecidas o sospechadas, y ya sea:
e Se haidentificado que causa transmision comunitaria / multiples casos / grupos de COVID-19,
o se ha detectado en varios paises;

e La OMS lo considera un VOI en consulta con el Grupo de trabajo de la OMS sobre la evolucidn
del virus del SARS-CoV-2.

Etiqueta de Pango Clado / linaje Nextstrain Primeros documentados Fecha de
la OMS linaje GISAID clado muestras designacion
Epsilon B.1.427/ GH /452R.V1 21C Estados Unidos de América, 5 de marzo de 2021
B.1.429 marzo de 2020
Zeta P.2 GR /484K.V2 20B / S.484K Brasil, 17 de marzo de 2021
abr-2020
Eta B.1.525 G/484K.V3 21D Varios paises, 17 de marzo de 2021
diciembre de 2020
Theta P.3 GR/1092K.V1 21E Filipinas, 24 de marzo de 2021
enero de 2021
lota B.1.526 GH/253G.V1 21F Estados Unidos de América, 24 de marzo de 2021
noviembre de 2020
Kappa B.1.617.1 G/452R\V3 21B India, 4-abr-2021
octubre de 2020
Lambda C.37 GR/452Q.V1 20D Pert, Ago-2020 14-junio-2021

VARIANTE DELTA (DE PREOCUPACION). Los anticuerpos de pacientes convalecientes o personas
vacunadas tienen una actividad neutralizante reducida frente a los sublinajes de la variante delta
(B.1.617.1 y B.1.617.2) pero no hay evidencia de una evasién inmunitaria como puede ser el
caso de la variante beta (B.1.351). Los resultados del estudio también sugieren que las personas
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previamente infectadas con la variante beta podrian ser mds susceptibles a la reinfeccién por
delta. Por otra parte, en el ultimo informe del Reino Unido sobre la variante delta, aunque ha
provocado un aumento de las hospitalizaciones, son mas cortas, ya que se trata de pacientes mas
jovenes. Dos dosis de la vacuna (AstraZeneca o Pfizer) siguen siendo altamente efectivas para
proteger de la hospitalizacidn, y no se ha observado por el momento un aumento de reinfecciones
por la delta.

VARIANTE LAMBDA (DE INTERES). Ultimamente la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
clasificado a la variante lambda (C.37) como variante de interés debido a su elevada presencia en
Perd y otros paises de Sudamérica. Lambda porta mutaciones que podrian aumentar su
transmisibilidad o su capacidad de evadir la respuesta inmunitaria, pero hay muy poca evidencia
por el momento.

CIRCULACION DE VARIANTES EN CHILE (AL 10 MAYO 2021)

e En Chile, a través del programa de vigilancia gendmica, se han secuenciado un total de 2811
casos confirmados de SARS-CoV-2 entre el 22 de diciembre de 2020y el 11 de junio de 2021,
detectandose variantes de preocupacién (VOC) en un 46,7% (n=1312) y variantes de interés
en Salud Publica (VOI) en un 2,2% (n=61) del total de muestras de casos. Otros linajes
secuenciados corresponden al 51,1% (n=1438).

e En cuanto a las variantes de preocupacion se mantiene predominio de variante GAMMA con
el 37,4% (n=1051) y un 9,2% la variante ALFA (n=258). No se detecta la variante DELTA a la
fecha.

e Respecto a los otros linajes, C.37 es el mas frecuente con un 24,9% (n=700), seguido de
B.1.348 con 8,5% (n=240), los cuales en coordinaciéon con el Instituto de Salud Publica se
mantienen en seguimiento por presentar mutaciones de interés.

e En relacidn a la distribucién regional de casos secuenciados en mayo destaca la
concentracién de casos de la variante GAMMA en la regién Metropolitana (RM) y Arica.
Respecto al linaje C.37, los casos se concentran también en RM y se observa un aumento de
este linaje en la regidon de Maule.

e Ministerio de Salud confirma primer caso de variante DELTA en Chile (jueves 24 de junio).
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Distribucion de variantes VOC y linaje mas prevalente de SARS-CoV-2
por mes de toma de muestra de PCR.
Chile, 22 de diciembre 2020 - 26 de mayo de 2021*
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Campana de Vacunacion Contra el SARS CoV-2 en La Region de Aricay
Parinacota, una Mirada hacia el Futuro

Diego Matienzo Segovia'?, Beatriz Chavez Vicentelo?!, Wilson Huanca-Mamani!, Maria Soledad
Kappes Apablaza?, Nicole Chi Lavin?, Jorge Guerra Collao’?

Antecedentes. En el marco de la actual pandemia causada por el virus SARS CoV-2, el Ministerio de
Salud ha fijado un ambicioso plan de vacunacién que pretende vacunar al 80% de la poblacién del
territorio nacional en el primer trimestre del afio en curso, cumpliendo con un calendario de
vacunacion que se realizarad de forma gradual y progresiva, enfocdndose primeramente en los
grupos prioritarios.

Las vacunas que actualmente se encuentran autorizadas por el Instituto de Salud Publica de Chile
son Pfizer-BioNTech y CoronaVac, ambas contemplan la administracién de dos dosis para completar
el esquema de vacunacion, con diferencias en el volumen y periodo entre la primera y segunda
inoculacion, siendo la vacuna Pfizer-BioNTech dos dosis de 0,3 mL cada una en un intervalo de 21
dias y la vacuna CoronaVac dos dosis de 0,5 mL cada una con 28 dias de diferencia entre las dosis.

En cuanto a la composicién, la vacuna del laboratorio Pfizer estd compuesta por un ARNm
modificado que codifica la glicoproteina S (“Spike”), fundamental para la adherencia del virus a las
células humanas, con lo que se conseguird una respuesta inmunoldgica contra esta proteina y la
consiguiente proteccién contra la infeccidn por SARS-CoV-2. Por otro lado, la vacuna del laboratorio
SINOVAC consiste en particulas virales inactivadas, para evitar su replicacidn, junto a hidréxido de
aluminio como estimulante del sistema inmunoldgico.

Objetivo. Este articulo tiene como finalidad el analizar la efectividad y cumplimiento de la campafia
de vacunacion en la regién de Arica y Parinacota, que cuenta con 226.068 habitantes de los cuales
112.581 corresponden a hombres y 113.487 a mujeres, segun el censo del afio 2017. Se realizara
un analisis de la cantidad de habitantes que cumplen con el esquema completo de vacunacién con
fecha de corte al 30 de abril de este afio a fin de extrapolar los datos y determinar si se cumple, en
nuestra region, la meta de vacunar el 80% de la poblacién al final del primer semestre.

Puntos claves

e Al 30 de abril se ha inoculado a un total de 95.235 habitantes con la primera dosis, de los
gue 30.577 fueron vacunados con Pfizer-BionTech y 64.658 con CoronaVac

e A la misma fecha de corte se cuenta con un total de 75.754 habitantes con el esquema
completo, lo que equivale a un 33,5% de la poblacidn objetivo, 19.649 vacunados con la
vacuna del laboratorio Pfizer y 56.105 con la vacuna del laboratorio SINOVAC.

e 19.481 habitantes se encuentran inoculados con la primera dosis a la espera de la segunda
de las mismas.

e Para cumplir con el 80% de la poblacién inoculada con el esquema completo hace falta
administrar 105.100 dosis completas.
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e Lla cantidad maxima de dosis administradas en un dia asciende a 3.015, las cuales
corresponden al dia 10 de febrero.

Conclusiones. A raiz de los datos obtenidos se puede estimar que para cumplir con los objetivos
propuestos por el Ministerio de Salud, falta por inocular un 46,5% (105.100 personas), lo que
traducido a los 61 dias faltantes significa administrar un promedio de 1.722,95 dosis diarias.
Considerando que la campafia de vacunaciéon comenzd el 18 de enero, han transcurrido 103 dias
hasta el 30 de abril, estimando que en este periodo se ha administrado un promedio de 735,4
vacunas al dia. Por tanto, con las cifras observadas y manteniendo los actuales puntos de
vacunacion, mas el personal de salud con el que se cuenta actualmente, podriamos aseverar que la
meta impuesta por el Ministerio de Salud podria cumplirse dentro del tiempo estimado.
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Medidas de Proteccion Personal Utilizadas por la Poblacion de 25- 34
Anos Durante Pandemia 2020 por SARS- COV-2 Chile
(presentacion preliminar de resultados)

Seminario de Investigacion Estudiantes Enfermeria Universidad Santo Tomas Sede
Iquique, 2020

Estudiantes: Sobarzo Varela, Katherine Cecilia; Toro Tello Valentina Natalia Maria.
Docente Guia: Gonzalez Barriga, Ma. Eugenia

El SARS-CoV-2 es detectado en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, China. Parael 11
de marzo 2020 el virus se propagd por mas de 100 paises y la OMS declara pandemia. Al 3 de
septiembre del afio 2020, Chile registraba un total de 470.536 casos. Para esa fecha, el
Departamento de Estadisticas e Informacion de Salud en Chile (DEIS), notifica que adultos entre 25
y 34 afios son la poblacién con mayor indice de contagios, abarcando un 24,6% del total de casos.
Este grupo etario se considera una poblacion “sana”, por lo que surge la necesidad de investigar
sus conductas en torno al uso de medidas de proteccién personal indicadas por la autoridad
sanitaria que pudieran impactar en su mayor riesgo de enfermar y cémo esto se relaciona con su
autocuidado y seguimiento de instrucciones sobre las medidas de proteccion personal. La OMS
establecid protocolos como; el uso de mascarillas, el distanciamiento fisico, el frecuente lavado de
manos o el uso de alcohol gel y confinamiento, medidas que adoptd la autoridad sanitaria nacional.

Objetivo. Determinar el grado de implementacion y correcto uso de medidas de protecciéon
personal indicadas por la autoridad sanitaria nacional, en poblacién de 25 a 34 afios, en pandemia
2020 por SARS-CoV-2.

Hipétesis. La poblacion de 25 a 34 aiios utiliza de forma incorrecta su mascarilla, esta es una medida
de proteccion personal indicada por la autoridad sanitaria como elemento de proteccién de
contagio por SARS-CoV-2, lo que pudiera explicar la mayor incidencia de Coronavirus en este
segmento de la poblacion.

Disefio Metodoldgico. Estudio con enfoque cuantitativo y un alcance exploratorio, de tipo no
experimental y de corte transversal. El muestreo se realizé por conveniencia, segmentando a la
poblacién por género y zona que habitan para representar todo el territorio nacional. Para los
resultados de este procedimiento la poblacién se dividié en seis estratos o subgrupos, con el fin de
identificar la representatividad. El tamafio de la muestra tiene un nivel de confianza del 95% con
un margen de error del 8% y una heterogeneidad del 50% para una muestra total de 151 personas.

Instrumento. Para la recolecta de datos a estudiar, se utiliza la plataforma Google Forms, en la cual
se crea una encuesta de 14 preguntas cerradas, con posibilidad de respuesta Unica o multiple
dependiendo de la pregunta, mencionando cada una de las variables de estudio.
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Resultados Preliminares. El 100% poblacion encuestada utiliza algin método de proteccidn personal
contra el contagio por Covid-19, sin embargo, solo el 31% utiliza todas las medidas sugeridas por las
autoridades sanitarias (Mascarilla, Distanciamiento fisico, Lavado de manos, Confinamiento). El 99%
de la poblacidn estudiada utiliza algun tipo de mascarilla (triple pliegue, tela, N95, KN95) no obstante,
extienden el tiempo de uso de este elemento de proteccion por sobre lo indicado; en 34% para el
caso de las mascarillas de triple pliegue, en un 66% para el caso de las mascarillas de telay en 47% en
el caso de N95 o KN95 de sobre uso segun instrucciones de cada uno de estos elementos de
proteccion. En relacidon con el distanciamiento fisico, el 94% de la poblacidn, refiere tomar distancia
de 1 metro o mas, al estar en contacto con otras personas fuera de su vivienda. En relacién con el
método de higienizacidon de manos, un 93% de la poblacidén encuestada, realiza el lavado de manos
correctamente con agua y jabdn y/o alcohol gel. Por ultimo y frente al confinamiento, solo un 31%
pudo mantener esta condicion, en tanto que la mayor causa de salida fuera de sus casas se relaciona
con salidas a concretar compras de alimentos e insumos basicos.
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Sostener el Comercio Durante la Pandemia de COVID-19: Establecer un
Modelo Conceptual que Incluya el Impacto de COVID-19

La investigacidn exhaustiva sobre la influencia de las pandemias en el comercio bilateral debe
aplicar el modelo estandar de ecuacién de gravedad que trata al COVID-19 como un choque
econémico que influye en las relaciones macroeconédmicas basicas. Los investigadores deben
considerar medidas de desempefio como el desempleo, las tasas de consumo, los niveles de
importacion y exportacion y la inflacion. Ademas, es probable que el COVID-19 tenga un efecto en
los patrones de oferta y demanda. La pandemia puede enmarcarse como un choque tecnoldgico,
un choque politico o un choque financiero. Debido a su naturaleza impredecible y volatil, provocé
una recesidn econdmica en los mercados de exportacidn, una caida en los precios de las acciones y
tuvo un efecto negativo en la inversidn extranjera. El método mas aplicado para estudiar los flujos
comerciales globales es el modelo de gravedad. El modelo de gravedad se establece sobre el
tamafio econdmico, el costo comercial y los flujos comerciales. Se considera potente y util debido
a su aplicabilidad, poder explicativo y robustez. Los hallazgos del estudio sugieren que para
optimizar la eficiencia comercial, deberian introducirse politicas a nivel estatal. Por ejemplo, los
gobiernos pueden invertir en un mayor desarrollo de la industria para que puedan ser abastecidos
por productores locales. Asimismo, el estado puede introducir iniciativas de abastecimiento para el
progreso industrial para apoyar la inversidon en infraestructura e impulsar el transporte. Por su
importancia para las exportaciones de petréleo y baja produccidn, se promueve activamente la
educaciéon técnica para potenciar la industria productiva de los paises. De manera similar, la
diversificacion econdmica ayudard a impulsar el flujo comercial y futuras negociaciones
econdmicas. Otro método potencial podria ser aumentar la calidad de las exportaciones a la par
con la educacion técnica, lo que ayuda a crear patrones comerciales novedosos y ampliar las
relaciones comerciales. Este documento agrega un gran valor al cuerpo de conocimiento existente
en el campo del comercio internacional, la gestidn de crisis y los estudios de sostenibilidad de dos
maneras. En primer lugar, ofrece una base tedrica para explicar el efecto de la crisis actual en los
socios comerciales y da cuenta del efecto indirecto de las interrupciones en los canales comerciales.
En segundo lugar, cdmo se pueden hacer estimaciones sobre la caida de la oferta y la demanda al
tratar la pandemia como un shock tipico para el comercio mundial. Este es el primer estudio que
ha explorado la posibilidad de considerar las pandemias como un constructo multidimensional que
se extiende mas alld del suministro estandar vs. Exigen un debate sobre efectos secundarios, ya que
al mismo tiempo provoca perturbaciones tecnoldgicas, fiscales y de politicas. Los enfoques
anteriores se centraron en la parametrizacion tradicional de los determinantes del comercio
bilateral y, por lo tanto, fueron capaces de capturar la crisis solo hasta cierto punto, dejando otros
aspectos sin tener en cuenta. Por lo tanto, se sugiere que los estudios futuros deberian considerar
integrarlo en el modelo de gravedad modificado para proporcionar evidencia empirica sélida sobre
las repercusiones de las pandemias en curso en el comercio bilateral.

14
Boletin Cientifico Covid-19
N°43



Economia
Referencia Bibliogrdfica

Este articulo “Sustaining Trade during COVID-19 Pandemic: Establishing a Conceptual Model Including COVID-
19 Impact” fue publicado por Nashwan M. A. Saif en junio de 2021 en la revista cientifica Sustainability.
https://www.mdpi.com/2071-1050/13/10/5418/htm

15
Boletin Cientifico Covid-19
N°43


https://www.mdpi.com/2071-1050/13/10/5418/htm

Educacion

Educacion a Distancia Durante COVID 19: Una Encuesta Italiana sobre las
Perspectivas de los Profesores Universitarios y sus Condiciones
Emocionales

Resumen. Después de la pandemia de COVID-19, la educacién a distancia (DE) reemplazé la
ensefianza tradicional “presencial” y se ha convertido en el principal método de ensefianza. El
objetivo de este estudio fue 1) evaluar el impacto de DE por parte de los profesores de nuestro
departamento durante el segundo semestre del afio académico 2019-2020 después del bloqueo
nacional italiano de marzo-mayo de 2020 y 2) evaluar la relacién entre DE y el bienestar de los
maestros durante el periodo de confinamiento en el hogar.

Métodos. Noventa y siete profesores universitarios (51,5% mujeres; el grupo de edad mas
representado entre 60y 69 afos, 40,2%) respondieron a una encuesta transversal anénima en linea
entre el 15 de julio y el 30 de septiembre de 2020, sobre las ventajas y desventajas de DE,
desarrollada por un grupo de enfoque de maestros en linea. Las condiciones emocionales fueron
evaluadas por una version corta del Inventario de Depresion de Beck-Il (BDI-Il). La encuesta de
fiabilidad de consistencia interna y el BDI-Il de 10 items se midieron mediante el alfa de Cronbach.
Se realizé un analisis de correlacion (r-Pearson) entre la evaluacidn global de la experiencia de ED y
las variables incluidas en el estudio.

Resultados. Los docentes refirieron dificultades en aspectos técnicos y en factores psicolégicos,
como la incomodidad de “hablar en el vacio” (64,7%). El 81% de los profesores se quejé de la
ausencia de contacto visual “cara a cara” con los estudiantes.

Se informaron deficiencias significativas en los patrones de suefio y pérdida de energia, y las
maestras tenian mayor dificultad para concentrarse que sus colegas masculinos. Una cuarta parte
de los profesores mostraba sintomas depresivos de diversa gravedad.

Los profesores mas satisfechos fueron los mas estimulados por la DE (r = 0,752, p <0,000),
guienes mostraron un menor impacto de los sintomas depresivos (r = - 0,289, p = 0,005). La carga
docente en horas influyd en la percepcidn de desventajas (r =0.214, p = 0.035) y contribuyd a una
menor apreciacion de los desafios de ED.

Cuanto mas significativa fue la manifestacidon de sintomas depresivos durante el encierro,
mayor fue la recuperacion subjetiva de una buena condicién emocional una vez finalizado el
encierro doméstico (r =0.344, p =0.001), a pesar de mantener la DE.

Conclusiones. Nuestro estudio destaca el impacto de las dificultades técnicas, didacticas y
psicolégicas de la ED, reportadas por nuestros profesores. La apreciacion de sus nuevos
aprendizajes promovida por DE parecia relacionada con un mejor bienestar emocional de los
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docentes universitarios que aceptan este “desafio” en su importante papel en el sistema de
educacidn superior, incidiendo en el buen aprendizaje y promoviendo el éxito profesional de los
estudiantes.
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Encontrar Nuestro Camino a través de una Pandemia: Ensefianza en Modos
Alternativos de Imparticion

La pandemia de COVID-19 provocd un giro dramatico en el aprendizaje en linea y ha obligado
a los maestros a reevaluar criticamente las estrategias de ensefianza. Asi, las preguntas que
enmarcan este autoestudio fueron: 1) ¢Cémo podré realizar las actividades de aprendizaje que
normalmente hago en el aula en linea, incluido el trabajo individual, las actividades grupales, los
debates y las discusiones de toda la clase? y 2) ¢Cémo podré cambiar mis lecciones exclusivas al
modelo de entrega alternativo? Este autoestudio de las practicas de ensefianza y formacién
docente (S-STTEP) se basa en investigaciones previas para transformar las practicas tradicionales
elecciones presenciales en lecciones en linea efectivas utilizando modos alternativos de
imparticién. En este documento, Ted comparte algunas de sus lecciones emblematicas, incluidos
ejercicios para romper el hielo, preguntas de respuesta critica, debates, actividades grupales y
rompecabezas, utilizando Moodle, Big Blue Button, Padlet, Google Docs y otras herramientas en
linea. Con la ayuda de Georgann como amigo critico, Ted analizd criticamente su ensefianza de
estudiantes graduados de Maestria en Educacién a través de S-STTEP.

Ademas, explord la narrativa etnografica comparada (CEN) como otra forma de conocer dentro del
espacio S-STTEP. Los datos incluyeron reflexiones semanales detalladas. Ademas, los estudiantes
proporcionaron comentarios por escrito al final de cada clase y al final del trimestre a través de una
encuesta y una evaluacién del curso. Ted compartié semanalmente las reflexiones de los diarios
electronicos y los comentarios de los estudiantes con Georgann por correo electrénico vy
teleconferencias. Luego, Ted y Georgann juntos dieron sentido a estos textos de campo. El texto de
investigacion evoluciond a partir de conversaciones de maestro a maestro. Se identificaron
pedagogias prometedoras para el aprendizaje sincrénico y presencial con varias lecciones
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emblemadticas como foco. Georgann, como amigo critico de Ted, ayudd a confirmar y verificar los
resultados mas significativos entre las muchas reflexiones interesantes realizadas.

Referencia Bibliogrdfica
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Virtual Exchange in Global Health: Un Enfoque Educativo Innovador para
Fomentar la Colaboracion en el Extranjero Socialmente Responsable

Los educadores que disefian y gestionan programas de estudios en el extranjero se enfrentan
a una serie de responsabilidades éticas. Cumplir con estas responsabilidades es fundamental en el
campo de la salud global, donde los programas de estudios en el extranjero a menudo estdn
disefiados para proporcionar servicios de salud en comunidades de escasos recursos. Por lo tanto,
los lideres en salud global han formado grupos de trabajo para estudiar las implicaciones éticas de
la programacidn en el extranjero y han liderado el camino en el establecimiento de mejores
practicas socialmente responsables para estudiar en el extranjero. Sus recomendaciones incluyen
el desarrollo de una programaciéon bidireccional disefiada para obtener beneficios mutuos vy
equitativos, centrada en las necesidades y prioridades identificadas localmente, atenta a los costos
de la comunidad local y estructurada para desarrollar la capacidad local para garantizar la
sostenibilidad. Sin embargo, la implementacién sigue siendo un desafio clave. Sostenible, La
programacion bidireccional es dificil y costosa.

En el presente estudio, los autores cuestionaron cdmo se podria utilizar la tecnologia para
conectar a los estudiantes de salud global en paises distantes para hacer mas accesible la
programacion de salud global socialmente responsable. Basandose en la investigacion empirica en
las ciencias del aprendizaje y aprovechando las mejores practicas en el disefio de tecnologia, los
autores desarrollaron un intercambio virtual en salud global para conectar a estudiantes
universitarios en los EE. UU. Con sus homodlogos en el Libano, que trabajaron en equipos para
abordar los problemas humanitarios en los campos de refugiados sirios. Los primeros resultados
demuestran el valor de este enfoque. A un costo dramdticamente mas bajo que el estudio
tradicional en el extranjero, y esencialmente sin huella de carbono, los estudiantes reconocieron
fortalezas complementarias entre si a través de la programacion bidireccional, aprendid sobre las
necesidades y prioridades locales a través de la realidad virtual, y construyé relaciones sostenibles
mientras abordaba un problema dificil del mundo real. Los autores descubrieron que la tecnologia
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podria facilitar de manera efectiva la programacion de salud global socialmente responsable y
hacerlo a bajo costo. El programa tiene importantes implicaciones para la ensefianza y el
aprendizaje durante la crisis de COVID-19 y mas alla.

Referencia Bibliogrdfica

Este articulo fue Bowen, K., Barry, M., Jowell, A. et al. Virtual Exchange in Global Health: un enfoque educativo
innovador para fomentar la colaboracion en el extranjero socialmente responsable. Int J Educ Technol
High Educ 18, 32, junio 2021. https://doi.org/10.1186/s41239-021-00266-x
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La Ansiedad, el Género y el Consumo de Redes Sociales Predicen la
Angustia Emocional de COVID-19

El miedo y la ansiedad por el COVID-19 se han extendido por todo el mundo. Comprender los
factores que contribuyen al aumento de la angustia emocional con respecto a la pandemia es
fundamental, especialmente cuando los expertos advierten sobre el aumento de casos. A pesar de
la gran cantidad de datos, no esta claro qué variables son esenciales para predecir quiénes seran
los mas afectados por la angustia de las olas futuras. Recolectamos datos transversales sobre una
multitud de variables socio-psicoldgicas de una muestra de 948 participantes estadounidenses
durante las primeras etapas de la pandemia. Usando un procedimiento paso a paso hibrido con
validaciéon cruzada, desarrollamos un modelo descriptivo de angustia emocional COVID-19. Los
resultados revelan que los rasgos de ansiedad, género y consumo de medios sociales (pero no
gubernamentales) fueron los predictores mas fuertes del aumento de la angustia emocional. Por el
contrario, las variables cominmente asociadas, como la edad y la ideologia politica, exhibieron un
poder explicativo mucho menos singular. Juntos, estos resultados pueden ayudar a los funcionarios
de salud publica a identificar qué poblaciones serdn especialmente vulnerables a experimentar
angustia emocional relacionada con COVID-19.

Referencia Bibliogrdfica

Este articulo fue publicado por Heffner, J., Vives, ML. & FeldmanHall, O. La ansiedad, el género y el consumo
de redes sociales predicen la angustia emocional del COVID-19. Humanit Soc Sci Commun 8, 140, Junio
2021. https://doi.org/10.1057/s41599-021-00816-8

Depresion y Ansiedad entre las Madres Embarazadas en la Etapa Inicial de
la Pandemia de la Enfermedad del Coronavirus (COVID-19) en el Suroeste
de Iran

Resumen. Las mujeres tienen un mayor riesgo de progresion de la depresion, especialmente durante
el embarazo. El estudio actual se propuso investigar los niveles de depresidn, ansiedad y estrés de las
madres embarazadas en la etapa inicial de la infeccién por COVID-19 en el suroeste de Iran.

Métodos. Este estudio transversal se realizé durante marzo y abril de 2020 en Shiraz, Irdn. Se
incluyeron las madres embarazadas registradas en las clinicas de maternidad afiliadas a la
Universidad de Ciencias Médicas de Shiraz. Se utilizd una lista de verificacién autoadministrada en
linea. Incluia historias sociodemograficas, obstétricas y médicas, y la forma corta de las Escalas de
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estrés, ansiedad y depresion (DASS-21) para evaluar la depresidn, la ansiedad y el estrés. Se
considerd significativo un valor de p <0,05.

Resultados. En total, 540 madres embarazadas respondieron el cuestionario. El 83,5% no
presentaba comorbilidad. Los puntajes de depresidon anormal fueron significativamente mas altos
en aquellos que no tenian seguro (OR = 2,5) y en aquellos con mala salud autoevaluada (SRH) (OR
= 27,8). Las madres embarazadas con menor SSR y dos o mas comorbilidades tenian una mayor
probabilidad de tener un nivel anormal de subescala de ansiedad (6,9, 3,7 veces,
retrospectivamente).

Conclusion. Los resultados revelaron que un nivel anormal de depresion se asocié con SSR y el
estado del seguro médico. Ademas, la cantidad de comorbilidades y una SSR deficiente aumentaron
significativamente la posibilidad de lograr niveles anormales de ansiedad en las madres
embarazadas durante la pandemia de COVID-19.

Referencia Bibliogrdfica

Este articulo fue publicado por Maharlouei, N., Keshavarz, P., Salemi, N. et al. Depresion y ansiedad entre las
madres embarazadas en la etapa inicial de la pandemia de la enfermedad del coronavirus (COVID-19) en
el suroeste de Iran. Reprod Health 18, 111, junio 2021. https://doi.org/10.1186/s12978-021-01167-y

Asistencia Domiciliaria de Telesalud Durante el Confinamiento de
COVID-19 para Adultos Mayores con Deterioro Cognitivo Leve o Demencia
Leve

La enfermedad del coronavirus (COVID-19) ha sido declarada emergencia mundial por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS); esta enfermedad ha creado una situacion de rapida
evolucién que ha obligado a la implementacidn de restricciones sin precedentes para controlar su
propagacion viral y mitigar su impacto (Sohrabi, 2020). Los adultos mayores que viven en la
comunidad se encuentran entre los mds vulnerables al impacto de este confinamiento. Sus
condiciones crdnicas pueden verse agravadas por las consecuencias del confinamiento (Brooks,
2020). Ademas, la OMS subraya que las personas con deterioro cognitivo leve o demencia leve
pueden enfrentar un desafio mayor durante el brote. El confinamiento puede conducir al
aislamiento social, que es un factor de riesgo de consecuencias relacionadas con la salud y aumenta
el riesgo de demencia y deterioro cognitivo en adultos mayores. La carga de COVID-19 ejerce
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presidn sobre los servicios de atencion médica, los servicios de apoyo social y cuidadores. Los
sistemas de salud publica que no habian integrado de forma proactiva la telesalud estan trabajando
contrarreloj para responder a esta situacion urgente. TV-AssistDem es un ensayo controlado
aleatorio multicéntrico europeo que evalla un servicio integrado de asistencia basado en televisiéon
para apoyar y mejorar la calidad de vida de las personas con deterioro cognitivo leve o demencia
leve y brindar alivio a sus cuidadores. Los componentes de TV-AssistDem son un servicio de
decodificador digital basado en tecnologia Android con una interfaz basada en television, una
camara web y un servicio de back-end centralizado con una interfaz basada en web. TV-AssistDem
facilita el soporte remoto a través de la transmisién de datos vy la interactividad de video entre
usuarios, cuidadores y profesionales de la salud. Los hallazgos del estudio muestran que en el
momento de la evaluacidn, la salud fisica y mental y el bienestar de los participantes del estudio
con deterioro cognitivo leve o demencia leve fue en general éptimo, aunque se descubrid que vivir
solo era un factor de riesgo para un mayor impacto psicolégico negativo y problemas para dormir.
Se brindé apoyo social y de salud por televisidn en el grupo de intervencion, y se brindd apoyo por
teléfono cuando se solicité. Los televisores se destacaron como los dispositivos tecnoldgicos
preferidos para acceder a la informacién del COVID-19, ver la televisidn como actividad recreativa
y realizar ejercicios de memoria como actividad intelectual. La participacién en actividades
significativas va mds alla del placer o el entretenimiento en personas con deterioro cognitivo leve
o demencia leve y ha demostrado beneficios para la cognicién y el funcionamiento mejorando la
independencia en las actividades instrumentales de la vida diaria. La actividad fisica juega un papel
en la mejora y el mantenimiento de la cognicidn; Si bien la vida diaria al aire libre y las actividades
fisicas de nuestros encuestados estaban restringidas, la gran mayoria realizaba actividades fisicas a
diario. Las actividades de ocio que implican un esfuerzo cognitivo intelectualmente alto o la
interaccion social se han asociado con una mejor cognicion.

Referencia Bibliogrdfica

Este articulo “Telehealth Home Support During COVID-19 Confinement for Community-Dwelling Older Adults
With Mild Cognitive Impairment or Mild Dementia: Survey Study” fue publicado por Jessica Marian
Goodman-Casanova en mayo de 2021 en la revista cientifica Journal of Medical Internet Research.
https://www.jmir.org/2020/5/e19434/
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Glosario de términos

Ansiedad. Sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se sienta inquieto y
tenso, y tener palpitaciones. Puede ser una reaccidon normal al estrés.

Anticuerpo. Proteina, producida en respuesta a la inmunizacién con un antigeno, que
especificamente reacciona con el antigeno que indujo su formacién.

Antigeno. Toda sustancia capaz de inducir una respuesta inmune y de reaccionar especificamente
con los productos desarrollados en dicha respuesta.

Autoeficacia. Conocimiento que los individuos tienen acerca de sus capacidades y confianza para
alcanzar una meta o enfrentar una situacién.

Calidad. Conjunto de propiedades inherentes a algo, que permiten juzgar su valor” también se

entiende como sindnimo de superioridad o excelencia.

Depresidn. Trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de
interés en realizar diferentes actividades.

E-Learning. Término abreviado en inglés de electronic learning, que se refiere a la ensefianza y
aprendizaje online, a través de Internet y la tecnologia.

Efectividad. Es la protecciéon que nos entrega una vacuna en condiciones de la vida real. Por
ejemplo, una vacuna con una efectividad de 67% para prevenir Covid-19, significa que de 100
personas que hubieran tenido Covid-19, solamente habra 33 casos si todos estamos vacunados. De
igual modo, para una vacuna con 80% de efectividad para prevenir muerte debido a Covid-19, en
100 personas que hubiesen muerto por Covid-19, solo 20 lo haran si estamos todos vacunados.

Estrategia Optima. Plan general para lograr uno o mas objetivos a largo plazo o generales en
condiciones de incertidumbre.

Ensefianza en Linea. Es aquella en la que los docentes y estudiantes participan en un entorno digital
a través de las nuevas tecnologias y de las redes de computadoras, haciendo uso intensivo de las
facilidades que proporciona Internet y las tecnologias digitales.

Formacidon Docente. Se refiere a las politicas y procedimientos planeados para preparar a
potenciales profesores dentro de los dmbitos del conocimiento, actitudes, comportamientos y
habilidades, cada uno necesario para cumplir sus labores eficazmente en el salén de clases y la
comunidad escolar.

Interoperabilidad. Sistema que sirve de punto de comunicacién e intercambio de informacién entre
los diferentes agentes y administraciones implicados en la gestion educativa.
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Liderazgo. Conjunto de habilidades gerenciales o directivas que un individuo tiene para influir en la
forma de ser o actuar de las personas o en un grupo de trabajo determinado, haciendo que este
equipo trabaje con entusiasmo hacia el logro de sus metas y objetivos.

Orientacion Estudiantil. Proceso de asesoramiento; que parte hacia las visiones del futuro, tanto
profesional, académico y personal a lo largo de nuestra vida.

Politica Educativa. Conjunto de las acciones del estado que buscan optimizar las practicas llevadas
a cabo en el dmbito de la educacion.

Preservar. Consiste en cuidar, amparar o defender algo con anticipacion, con el objetivo de evitar
un eventual perjuicio o deterioro.

Salud Mental. La salud mental es, en términos generales, el estado de equilibrio entre una persona
y su entorno socio-cultural que garantiza su participacion laboral, intelectual y de relaciones para
alcanzar un bienestar y calidad de vida.

Sarbecovirus. El SARS-CoV-2 es genéticamente similar a otros coronavirus del subgénero
Sarbecovirus, un clado de betacoronavirus formado por el ejemplar que causa el SARS (SARS-CoV)
y otros similares que se encuentran en murciélagos. Las recombinaciones entre coronavirus son
comunes y se cree que el SARS-CoV es una recombinacién entre los sarbecorvirus de los
murciélagos. Curiosamente, todo el genoma del SARS-CoV-2 es muy similar al de un coronavirus de
murciélago detectado en 2013 (>96% de identidad de secuencia) lo que sugiere que el antepasado
inmediato del SARS-CoV-2 ha estado circulando en murciélagos durante al menos varios afios.

V-safe. Es una herramienta para smartphones que utiliza mensajes de texto y cuestionarios web
para ofrecer verificaciones personalizadas de salud luego de recibir la vacuna contra el COVID-19.
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Directrices para Envio de Articulos Cientificos Boletin Cientifico
COoVID-19

En el escenario actual, el Boletin Cientifico COVID-19, es un espacio de divulgacion
institucional con Comité Editorial de acceso libre, circulacién semanal y amplia distribucién en
plataformas virtuales, sitios y redes sociales regionales y nacionales que busca promover avances
del quehacer académico y cientifico mundial, sobre el nuevo Coronavirus SARS-CoV-2 y su
enfermedad, COVID-19, que espera constituya un aporte mads a la comunidad.

Esta instancia de divulgacidn institucional incorpora tematicas actualizadas en diferentes
areas y disciplinas de estudio y trabajo, ya sean resimenes ampliados de articulos cientificos
publicados en revistas de corriente principal con o sin revision de pares, resultados de proyectos de
investigacion no publicados con financiamiento publico o privado no publicados y comunicaciones
de expertos

INSTRUCCIONES PARA ENVIO DE APORTES.

Los académicos y estudiantes que deseen colaborar con algun trabajo publicado en revista
de alto impacto, actualizado y que tenga un tema de interés en torno al “SARS-CoV-2 y COVID-19”,
enviar sus contribuciones de una hoja tamafio carta de extension en formato Microsoft Word (.doc)
al correo electrdnico: jsantibanez@santotomas.cl

Articulos Cientificos

Se aceptan resiumenes ampliados de dos o mas trabajos publicados recientemente en
revistas de corriente principal sobre una tematica comun. Incluir titulo, introduccidn con citas,
metodologia, resultados, conclusién o discusidn, referencias bibliograficas estilo APA7 y glosario de
términos de dificil comprensién junto a su significado ordenados alfabéticamente. De incorporar
tabla o imagen que sea de elaboracion propia.

Proyectos Investigacion Financiados

Se aceptan resultados de proyectos de investigaciéon no publicados con financiamiento
publico o privado. Incluir titulo, autor (es), institucidn(es), introduccién, metodologia, resultados,
conclusién o discusion, referencias bibliograficas estilo APA7, fuente de financiamiento y glosario
de términos de dificil comprension junto a su significado ordenados alfabéticamente.
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Comunicado Experto

Se aceptan revisiones, andlisis, informes en la especialidad del profesional o experto. Incluir
autor, especialidad, titulo del comunicado, texto, citas, referencias bibliograficas estilo APA7 y
glosario de términos de dificil comprensién junto a su significado ordenados alfabéticamente.

PROCESO DE EVALUACION

Una vez recibidos los articulos son evaluados por el equipo editorial y los editores invitados
de acuerdo con su pertinencia respecto de la tematica del niUmero. La respuesta del arbitraje es
enviada a los autores segln un plazo de 3 dias, después del término de la convocatoria
correspondiente. La resolucion final de este proceso puede contemplar que el trabajo sea rechazo,
en cuyo caso se comunicar la(s) razones, aprobado, pero con acotaciones, a corregir y reenviar para
ser publicado en los préximos nimeros del boletin o aprobado, que en tal caso serd incluido en
numero inmediata de publicacién del Boletin.
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