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PROGRAMA
Segunda Feria de promocién de habitos saludables para personas mayores

Objetivo del Encuentro:

Uno de los objetivos principales de la actividad es trabajar en conjunto como facultad de salud en
sede con el fin de promover el autocuidado en las personas mayores y fomentar su participacion
en actividades de tipo social que vayan en directo beneficio de su salud.

Fecha: viernes 9 de noviembre de 2018
Horario: de 10.00 hrs. a 13:00 hrs.

LUGAR: Gimnasio CAR Maule

HORA TEMA RESPONSABLES
10.00 a 10.15 Hrs. Saludos de Bienvenida Autoridades UST - Rector de la Universidad Santo Tomas,
sede Talca.

- Director Académico de la Universidad
Santo Tomas, sede Talca.

- Director Académico de Instituto
Profesional y Centro de Formacion
Técnica Santo Tomas, sede Talca

10.15 a 10.30 Hrs Saludo Persona Mayor San Rafael - Persona Mayor San Rafael
10.30 a 10.45 Hrs Saludo Coordinadora Regional del - Sra. Patricia Labra Besserer
Servicio Nacional del Adulto Mayor
10.45 a 11.00 Hrs. Saludo Director Subrogante IND del - Sr. Manuel Almonacid Fierro
Maule.
11.00 a 11.15 Hirs. Clase magistral - Profesor Roberto Montecinos
11:15a 11.45 Hrs. - Premiacion Adultos Mayores - Directores de Escuela Facultad de Salud
11.45-12.00 hrs. -Premiacidn Estudiantes - Director de Kinesiologia

11.45-12.00 hrs. -Zumba - Estudiantes de carrera Preparador Fisico




