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Objetivo: Contribuir a la difusion del desarrollo en investigacidn e innovacién relacionado con las areas
de actividad fisica, gestion del cuidado y rehabilitacion, ademds de promover el intercambio de
experiencias y la colaboracidn cientifica entre profesionales, académicos e investigadores en el ambito de

la Salud.

Descripcion: La jornada contara con la participacién de conferencistas nacionales e internacionales que
abordaran tematicas relacionadas con la investigacion e innovacion en las areas de actividad fisica, gestion
del cuidado y rehabilitacion. En el desarrollo de la jornada existirdan de forma simultdnea paneles de
discusidn en dreas especificas que contardn con la presencia de invitados nacionales expertos en un area
en comun, lo cual permitira abordar en profundidad los actuales avances en investigacion e innovacion.
También se desarrollara un workshop en una temdtica de relevancia en el marco de la jornada.

Paneles:
e Innovacion en gestion del cuidado

e Actualizacién de la prescripcién de ejercicio en enfermedades crdnicas no transmisibles

e Avances en rehabilitacion fisica
e Abordaje de la disfagia desde un enfoque biopsicosocial

Workshop:

e Prescripcion de un programa de ejercicio fisico multicomponente para el adulto mayor fragil y la
prevencidn de caidas. Dictado por el Dr. Mikel lzquierdo Redin. Certificado por UST y Proyecto
Vivifrail. Cupos limitados: 30 participantes. Valor adicional a la inscripcién de la jornada.

Fecha: Jueves 09 y viernes 10 de noviembre de 2017.

Lugar: Campus CAR, Universidad Santo Tomas, sede Talca. Av. Circunvalacién Poniente 1855, Talca.

Dirigido a: Estudiantes, profesionales, académicos e investigadores de la salud y ciencias de la actividad

fisica.



Expositores Internacionales:

Mikel Izquierdo Redin

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad de Ledn, Espafia. Catedratico y Director
del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Publica de Navarra, Espafia. Profesor del
Master en Alto Rendimiento Deportivo del Comité Olimpico Espafiol. Ha dirigido niUmeros proyectos de
investigacion en el ambito de la Biomecdnica y el Sistema Neuromuscular, con especial interés en el
estudio de los efectos del entrenamiento de fuerza y potencia muscular en diferentes deportes, el
envejecimiento, fragilidad, poblaciones especiales (diabetes y obesidad) y el rendimiento muscular.En la
actualidad participa como investigador en la Red Espafiola de Envejecimiento y Fragilidad (RETICEF) del
Ministerio de Economia y Competitividad, en el estudio "Mid-Frail" financiado por la Comisién Europea
(7PM) y coordina el proyecto Europeo VIVIFRAIL en el programa Eramus+. Actualmente pertenece al CIBER
de fragilidad y envejecimiento Saludable. Ha dirigido mas de 20 Tesis doctorales en el ambito de la
actividad fisica y ha publicado mas de 200 articulos indexados en el JCR con mas de 6000 citas. Factor H
(en 12 afios): 40 (40 articulos citados 40 o mds veces).

Expositores Nacionales:

Erik Diaz Bustos

Doctor en Metabolismo Energético de la Universidad de Cambridge, Inglaterra. Durante 30 afios se
desempeid en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile y en el INTA. Actualmente forma parte
del cuerpo académico del Departamento de Educacién Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad de
la Frontera (UFRO) Chile, donde dirige el Laboratorio de Ejercicio Fisico, Metabolismo y Salud cuya
contribucion a través de programas de ejercicio para tratar las enfermedades crdnicas ha aportado
estrategias eficientes que han permitido la formacion de especialistas en el pregrado de Educacién Fisica,
en el Magister de la misma disciplina y en la formacidn tutorial de numerosos profesionales de la Salud y
la Educacidn. Cuenta con numerosas publicaciones indexadas en su drea de desarrollo.

Claude Godard

Doctor en Medicina, Universidad de Ginebra, Suiza. Médico, Especialista en Pediatra, Universidad de
Lausanne, Suiza. Miembro de diversas sociedades europeas de pediatria y colaborador en revistas
cientificas. Miembro de la Academia Suiza de Ciencias Médicas de Berna. Actualmente se desempefia
como investigador del Instituto de Nutricidon y Tecnologia de los Alimentos (INTA) en las dreas de nutricion
infantil y evaluacion de la actividad fisica de escolares.

Rodrigo Ramirez Campillo

Doctor en ciencias de la salud en la Universidad de Navarra, Espafia. Investigador Asociado en el
Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad de Los Lagos, Osorno, Chile. Investigador
asociado en la Divisién de Fisiologia del Ejercicio de la Clinica MEDS, Santiago de Chile. Su investigacion
doctoral se enfocd en los efectos del entrenamiento pliométrico sobre la potencia muscular y el
rendimiento de resistencia de deportistas, con especial énfasis en las variables que median los efectos del
entrenamiento pliométrico en jovenes futbolistas. Ha estudiado los efectos del entrenamiento pliométrico
en otros grupos de deportistas, especialmente en jugadores de futbol de categoria adulta, en el
Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica de la Universidad de Los lagos. Actualmente tiene un
amplio espectro de intereses de investigacién, principalmente relacionados con fuerza vy
acondicionamiento, medicidn y evaluacién del rendimiento deportivo, fisiologia del ejercicio, ciencias del
ejercicio pedidtrico y geridtrico, composicién corporal y biomecanica.



Alberto Rojas Osorio

Médico Cirujano, Licenciado en Medicina de la Universidad de Chile, Magister en Bioética de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile. Ademas, se encuentra cursando un Doctorado en Filosofia de la Academia
Internacional de Filosofia de Lichstentein, Instituto de Filosofia Edith Stein (IAP-IFES) de Espafia. En el
ambito de la docencia, ha destacado como Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad
Andrés Bello y académico de la Escuela de Medicina de la Universidad de Valparaiso, del Centro de Bioética
de la PUC Yy del Servicio de Medicina Interna del Hospital Naval. Actualmente es Decano de la Facultad de
Salud de la Universidad Santo Tomas.

Claudio Tapia Malebran

Doctorando en Ingenieria Eléctrica, Robética e Inteligencia Computacional, Universidad de Chile. Magister
en Biofisica Médica, Universidad de Chile. Kinesidlogo, UCM. Académico, Investigador y Director de
Postgrado de la Facultad de Ciencias de la Rehabilitacién, Director del Magister en Neurorehabiltacién de
la Universidad Andrés Bello. Su desarrollo se ha centrado en la innovacidon y aplicacién de las tecnologias
a la rehabilitacion y entendimiento del movimiento humano.

Rodrigo Tobar Fredes

Master en Nutricién y Alimentacién, Universidad de Barcelona, Espafia. Fonoaudidlogo, Universidad de
Chile. Académico de pre y postgrado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile. Fonoaudidélogo
en Neuro-rehabilitacion del Hospital del Trabajador (Santiago)



PROGRAMA

Primera Jornada de Investigacion e Innovacion en Salud: Actividad Fisica,

Gestion del Cuidado y Rehabilitacion

9 y 10 CAMPUS

CAR
DENOVIEMBRE | T A L C A

Jueves 09 de noviembre

8.30-9.00
9.00-9.30
9.30-10.15

10.15-11.00

11.00-11.30
11.30-12.15
12.15-13.15
13.15-15.00
15.00-16.00
16.00-16.30
16.30-18.30

Acreditacion

Acto inaugural

Conferencia inaugural. Beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor: programa

multicomponente Vivifrail. Dr. Mikel Izquierdo

Conferencia. Entrenamiento pliométrico: evidencias y aplicaciones para la salud y el

fitness. Dr. Rodrigo Ramirez Campillo

Café

Conferencia: Cuantificacion de la actividad fisica en nifios. Dr. Claude Godard

Mesa redonda: Actividad fisica y salud. Modera: Prof. Eduardo Guzman

Almuerzo

Conferencia: Etica en la investigacidn e innovacién en salud. Prof. Alberto Rojas Osorio

Café

Paneles:

e Innovacion en gestion del cuidado. Coordinadora: Prof. Paola Ramirez

e Actualizacién de la prescripcién de ejercicio en enfermedades crénicas no
transmisibles. Coordinador: Prof. Jorge Torres

e Avances en rehabilitacidn fisica. Coordinador: Prof. Eduardo Guzman

e Abordaje de la disfagia desde un enfoque biopsicosocial. Coordinadora: Prof. Andrea
Salazar

Workshop: Prescripcion de un programa de ejercicio fisico multicomponente para el
adulto mayor fragil y la prevencion de caidas. Dr. Mikel Izquierdo (cupos limitados: 30
participantes)

Viernes 10 de noviembre

9.00-9.45

9.45-10.30

10.30-11.00
11.30-12.15

12.15-13.00

13.00-13.15

Conferencia: Caracteristicas de los alimentos y sus efectos en la funcién deglutoria, Prof.
Rodrigo Tobar Fredes

Conferencia: Innovaciones tecnoldgicas aplicadas a la rehabilitacion. Prof. Claudio Tapia
Malebran

Café

Conferencia: Revirtiendo la diabetes mediante ejercicio: mecanismos celulares y
metabdlicos del tratamiento exitoso diabetes y procesos metabdlicos. Dr. Erik Diaz
Mesa redonda: Innovaciones en salud y actividad fisica. Modera: Prof. Guillermo
Méndez

Palabras de Cierre



Paneles:

» Innovacidn en gestidn del cuidado
Paola Ramirez (Coordinadora), Magister en enfermeria, académica UST Talca.
Eva Casanova, Magister Salud Publica, docente UST Talca.
Mario Molina: Ingeniero en informdtica, MBA, docente U. Finis Terrae.

» Actualizacion de la prescripcion de ejercicio en enfermedades cronicas no transmisibles
Jorge Torres (Coordinador), Magister en Ciencias de la Actividad Fisica, académico UST Talca
Cristian Alvarez, Magister en Ciencias de la Actividad Fisica, académico U. de los Lagos
Marcelo Rosas, Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, académico UST Temuco

P Avances en rehabilitacion fisica
Eduardo Guzman (Coordinador), Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte, académico UST Talca
Guillermo Méndez, Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte, académico UST Talca
Igor Cigarroa, Doctor en Neurociencias, académico UST Los Angeles

» Abordaje de la disfagia desde un enfoque biopsicosocial
Andrea Salazar Aguayo (Coordinadora), Magister en Gerontologia Clinica, académica UST Talca
Manuel del Campo Rivas, Magister en Salud Publica, académico UST Viina del Mar
Rodrigo Tobar Fredes, Mdster en Nutricion y Alimentacién, académico de la Universidad de Chile.

Inscripciones:
Participantes Jornada Valores
- Publico general $35.000
- Académicos UST, egresados UST y estudiantes general $25.000
- Estudiantes UST $20.000

Participacion Workshop: solo académicos y profesionales (valor adicional) = $30.000

Inscripciones hasta el 31 de Octubre de 2017

Informaciones e Inscripciones: jiis2017 @santotomas.cl; jiis.ust2017@gmail.com

wWww.jiis.ust.cl
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