Programa Curso Punción Seca

*Viernes 14 de Julio

Mañana

8:30-9:00 hrs. Bienvenida

9:00-10:00 hrs. Punción Seca. Definición. Leyes. Introducción a la Punción Seca. Reseña histórica. Fundamentos y estudios científicos
Meridianos y sistema Miofacial. El Punto Acupuntural y el Punto Gatillo. Fisiología del Punto Gatillo.

10:30-11:30 hrs. Coffee.

11:30-12:00 hrs. Bioseguridad en el uso de agujas. Consentimiento Informado.

12.00-12:30 hrs. Destreza manual en el uso de agujas. Técnicas de Punción Seca.

12:30 hrs. Almuerzo.

Tarde

15:00-16:30 hrs. Complicaciones y contraindicaciones. Técnicas Generales de Punción Seca. 

16:30-17:00 hrs. Coffee.

17:00-19:00 hrs. Técnicas Superficiales: a) punción simple. Práctica en músculos del cuello y cintura escapular. 







*Sabado 15 de Julio

Mañana

8:30-10:30 hrs Técnicas Superficiales: punción de Baldry. Práctica en músculos. 

10.30-11:00 hrs. Coffee.

11.00-12:30 hrs. Micro punción superficial. Práctica en músculos del cuello (ATM), tórax, columna vertebral. 

12.30 Almuerzo

Tarde

15:00-16:30 hrs. Técnicas Profundas: punción simple y punción intramuscular de Gunn. Práctica.

16:30-17:00 hrs. Coffee

17:00-19:00 hrs. Punción de Hong. Práctica en músculos de miembro inferior y de miembro superior. 

*Domingo 16 de Julio

Mañana

8:30-10:30 hrs. Técnicas no invasivas, Protocolo generales de trabajo para cabeza, raquis cervical, dorsal, lumbar y miembros inferiores.

10.30-11:00 hrs. Coffee.

[bookmark: _GoBack]11:00-12:30 hrs. Dosificación del trabajo. Tiempo de aplicación. Frecuencia de tratamiento.

12:30-13:30 Finalización y Entrega de Certificados.
