
TÍTULO: Obesidad en el embarazo y su influencia en la depresión postparto. 

AUTORES: Rodríguez Blanque, Raquel 1, Sánchez García, Juan Carlos1, Mellado García, 
Elena1, Sánchez López, Antonio Manuel1; Mur Villar, Norma2; Aguilar Cordero, María José3 

1. BSc. Grupo de Investigación CTS 367. Plan Andaluz de Investigación. Junta de Andalucía (España). Programa 
de Doctorado de actividad física y salud. Universidad de Granada (España)         

2. PhD. Grupo de Investigación CTS 367. Plan Andaluz de Investigación. Junta de Andalucía (España). 
Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos (Cuba). 

3. PhD. Departamento de Enfermería. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada. Hospital 
Clínico San Cecilio de Granada (España) Grupo de Investigación CTS 367. Plan Andaluz de Investigación. Junta 
de Andalucía (España).    

mariajaguilar@telefonica.net 

Introducción: La OMS define los trastornos del estado del ánimo en el posparto en función del 
momento de inicio. Así, según la Clasificación Internacional de Enfermedades de la OMS (CIE-
10), se considera depresión posparto (DPP) «aquel episodio de depresión mayor que tiene su 
comienzo dentro de las 6 semanas posparto».  

Objetivo: Describir la asociación entre el índice de masa corporal (IMC) y la depresión 
postparto en gestantes que han realizado el método SWEP. 

Material y Métodos: Se diseña un ensayo clínico aleatorizado (ECA) con una muestra de 140 
mujeres gestantes, con edades comprendidas entre 21 y 43 años, y divididas en dos grupos: 
Intervención y Control. La DPP se evaluó entre la cuarta y la sexta semana postparto, usando 
el cuestionario validado EPDS. 

Resultados: El valor de la puntuación de la Escala de Depresión Post-Parto de Edinburgh para 
el GC es de 9,44 ± 3,39, frente al 4,88 ± 2,84 del GI. Estudiando cada una de las categorías del 
IMC se observa que hay diferencias significativas en las distintas medias de las categorías del 
IMC entre cada grupo para la variable Riesgo_DPP.  

Conclusión: Existe una correlación inversamente significativa entre las puntuaciones de 
depresión en el embarazo y la actividad física de las mujeres embarazadas, ya que las mujeres 
que llevan a cabo ejercicio físico de carácter moderado en el medio acuático (Método SWEP) 
presentan un menor riesgo de DPP que las mujeres que no han realizado ejercicio físico.  
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