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Introduccion: La OMS define los trastornos del estado del animo en el posparto en funcion del
momento de inicio. Asi, segun la Clasificacién Internacional de Enfermedades de la OMS (CIE-
10), se considera depresion posparto (DPP) «aquel episodio de depresién mayor que tiene su
comienzo dentro de las 6 semanas posparto».

Objetivo: Describir la asociacion entre el indice de masa corporal (IMC) y la depresion
postparto en gestantes que han realizado el método SWEP.

Material y Métodos: Se disefia un ensayo clinico aleatorizado (ECA) con una muestra de 140
mujeres gestantes, con edades comprendidas entre 21 y 43 afios, y divididas en dos grupos:
Intervencion y Control. La DPP se evalu6 entre la cuarta y la sexta semana postparto, usando
el cuestionario validado EPDS.

Resultados: El valor de la puntuacion de la Escala de Depresion Post-Parto de Edinburgh para
el GC es de 9,44 + 3,39, frente al 4,88 + 2,84 del Gl. Estudiando cada una de las categorias del
IMC se observa que hay diferencias significativas en las distintas medias de las categorias del
IMC entre cada grupo para la variable Riesgo_DPP.

Conclusion: Existe una correlaciéon inversamente significativa entre las puntuaciones de
depresion en el embarazo y la actividad fisica de las mujeres embarazadas, ya que las mujeres
gue llevan a cabo ejercicio fisico de caracter moderado en el medio acuatico (Método SWEP)
presentan un menor riesgo de DPP que las mujeres que no han realizado ejercicio fisico.
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