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Introduccion:

La obesidad estd actualmente considerada como una enfermedad crénica, y muchos la consideran la
epidemia del siglo XXI. Un desequilibrio entre las calorias ingeridas y el gasto energético puede ser la
causa fundamental de sobrepeso y obesidad. Un factor importante es la tendencia a disminuir la actividad
fisica.

Objetivo: Valorar a través de acelerometria el nivel de movimiento en nifios obesos.

Metodologia: El disefio de este estudio es un ensayo clinico aleatorizado. La muestra de 54 nifios se ha
distribuido en dos grupos de estudio: 27 grupo AFN (actividad fisica + nutricién) y 27 grupo N
(nutricion). Para la valoracion de la actividad fisica se han utilizado Acelerdmetros ActiGraph wGT3X-
BT.

Resultados: Los nifios del grupo estudio tuvieron el acelerémetro registrando datos 13,5 horas al dia, de
las cuales 7,6 se catalogaron como tiempo sedentario, excluyendo las horas de suefio. Sin embargo el
grupo control de las 13,3 horas de registro se catalogaron como sedentarias 8,9 horas al dia, igualmente
excluyendo las horas de suefio.

Conclusion: El acelerometro se muestra como una herramienta eficaz y valida para la medicion del nivel
de actividad fisica en los nifios. Estos resultados nos indican que los nifios del grupo estudio estuvieron
mas horas al dia realizando una actividad leve, moderada y vigorosa, por lo cual tuvieron mas horas de
movilidad. Este estudio muestra que la actividad fisica en los nifios esta relacionada directamente con el
sobrepeso y la obesidad. Este hecho nos demuestra que los consejos nutricionales no son suficientes para
cambiar los habitos alimenticios tanto del nifio y de la familia en general, los resultados mas importantes
los obtuvimos con la actividad fisica en nifios.
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