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Introduccién: El embarazo conlleva modificaciones en el metabolismo de la mujer que son necesarias
para el correcto desarrollo del feto. Uno de los biomarcadores que mas evoluciona a lo largo de la
gestacion es el perfil lipidico. Diversos estudios han descrito que en embarazos de riesgo, estos cambios
son mas pronunciados y se relacionan con la aparicion posterior de patologias mas graves, como la
preeclampsia.
Objetivo: El objetivo de este estudio es conseguir un modelo multiparadigma biolégico de sistemas para
conocer los niveles de triglicéridos, prolactina, glucosa y colesterol durante el embarazo y su relaciéon con
la lactogénesis en mujeres embarazadas, sanas y de riesgo.

Disefio/Metodologia: Se realizard un estudio de cohorte prospectivo con una muestra total de 224
mujeres, que se dividira en dos grupos (gestantes sanas y de riesgo), para la posterior comparacion de
los biomarcadores. Se recogeran datos de variables que puedan influir en el comportamiento de los
mismos. Ademas de la analitica completa que se realiza de forma sistematizada en cada uno de los
trimestres, se procedera a la obtencién del perfil lipidico y prolactina a través de puncion capilar. Esta
recogida de muestras se realizard semanalmente a partir de la semana 20 de embarazo y finalizara 20
dias después del parto, en los cuales se recogeran muestras de calostro, leche de transicion y leche
madura.

Resultados esperados: Se pretende crear un modelo multiparadigma que describa de forma precisa los
cambios metabdlicos que se producen durante la transicion del embarazo a la lactancia estableciendo las
diferencias entre gestantes sanas y de riesgo y su relacion con la lactogénesis y la relacién con patologias
graves que pueden afectar a madre e hijo.
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