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Uno de cada cinco
adolescentes reconoce
haber golpeado a sus padres

; : : S “La violencia fisica son
» Estudio fle qulencm filio-parental Sarsidioos tova il
encuqsto amads de1.800 cuando esti sujeto de
estudiantes entre 13 y 20 afios. un brazo, un empujén
; o un golpe”.
» E1 86% reconocio haber ejercido PaolaTllabaca
algun tipo de violencia fisica, HEI R R

psicoldgica o financiera.
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Delosadolescentesvarones  Delosjévenes dijo haber sido
encuestadosreconocio haber  violento consumadre.Segun
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Cecilia Yariez

Segun datos de la Fiscalia
Nacional, en 2013 se reci-
bieron 10.476 denuncias de
padresy madres en los tribu-
nales chilenos. En el 79% de
los casos, los agresores eran
menores de 30 afios y de
ellos, 22% eran menores de
edad. E1 72%, eran hombres
y el 68% de las agredidas
eran las madres.

La violencia filio parental
(desde los hijos hacia los pa-
dres), es mds habitual de lo
que se cree. Paola Ilabaca,
académica del Centro Cieloy
de la Escuela de Psicologia
de la U. Santo Tomads, en-
cuestd a 1.861 adolescentes
de distintos colegios de entre
13y 20 afios. ¢Elresultado? El
86,1% dijo haber usado al-
gun tipo de violencia hacia
sus progenitores en los ulti-
mos 12 meses; el 81% haciasu
madrey el 63% al padre.

“Chile es un pais de relacio-
nes violentas, basadas en la
desconfianza. Pero no nos
damos cuenta, entendemos
los gritos y coscorrones
como parte de la relacién”,
explica Ilabaca.

A la hora de analizar qué
tipo de violencia es la que
tiene mayor prevalencia, la
psicoldgica lleva la delante-
racon 82,2%. Sigue la finan-
cieracon52,2%ycon20%,la
fisica. Por género, son las hi-
jasadolescentes las que usan
en mayor medida la violen-
cia psicoldgicay los varones,
la financiera.

“Laviolencia sicoldgica son
los gritos y las frases que tie-
nen como objetivo dafiar al
otro; la financiera se refiere
al hijo que le saca plata a los
papés, que se endeuda y és-
tos deben asumir esa pago, o

la destruccién de muebles y
objetos. La violencia fisica
son forcejeos para soltarse
cuando estd sujeto de un
brazo, un empujé o un
golpe”, explica la psi-
cologa.

Elestilode crian-
za es uno de los
factores que ha
demostrado te-
ner relacién con
la violencia.
“Los padres tie-
nen ciertos es-
tilos de crianza
que pueden po-
tenciar algunos
tipos de habilida-
desyresolucién de
conflictos. El esti-
lo parental demo-
crético, eserigido

pero que permite espacios
para que el hijo pueda opinar
estd mds relacionado con la
ausencia de este tipo de vio-
lencia, mientras que el es-
tilo parental autoritario

y el permisivo, son los que
mads se relacionan con
violencia”, indicala auto-

ra del estudio.

¢Rebeldia?

El periodo de la
adolescencia, si
bien estd asociado
a una mayor auto-
nomia e impulsivi-
dad, no implica vio-
lencia porquesi. “La

violencia, en cual-
quiera de sus formas
es reiterada en el
tiempo, con un patrén

y diferencial de poder. Un
adolescente puede ser re-
belde y contestar mal a los
papads pero sin perder el res-
peto”, dice Ilabaca.

Muchas veces esta violencia
de parte de los hijos es tam-
bién reactiva a la violencia
que ejercen los padres. “No
hay que olvidar que los hijos
aprenden de los papds. Las
estrategias de resolucion de
conflicto también”, indica.

Después de responder los
cuestionarios, un grupo de
adolescentes participé de en-
trevistas personales. “Aun-
que no se puede generalizar,
lo que vimos en las entre-
vistas es que quienes ejer-
cian violencia, eran adoles-
centes que de nifios hacian
pataletas y habian sufrido
algun tipo de violencia tam-
bién por parte de sus papss,
una cachetada o un cosco-
rron, pero lo recordaban”,
senala la psicéloga.

Otro aspecto que llam¢ la
atencién de Ilabaca fue que
durante las entrevistas no
habia conciencia clara de la
violencia. “Entre quienes
ejercian violencia sicolégica
o financiera, no habia con-
ciencia delo que hacian. Ha-
biaresentimiento, pero con-
sideraban que fueran violen-
tos. Decian por ejemplo: “Me
hinchan tanto que les contes-
to con garabatos o les grito”.

Y los papds tampoco reco-
nocian claramente la agre-
sion. Enlasegunda parte del
estudio, 962 progenitores
respondieron un cuestiona-
rio. De ellos, el 53% mencio-
né haber sido victima de al-
gun tipo de violencia por par-
te de sus hijos en los tltimos
12 meses. EI 58% de las ma-
dresyel49% delos padresre-
conocieron ser victimas. ®



