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HORARIO

ADULTO / TALCA, 7, 8 Y 9 DE SEPTIEMBRE DE 2016

DiA 07 DE SEPTIEMBRE DE 2016

SALON PRINCIPAL

SALON SECUNDARIO

08:00 - 08:30

INSCRIPCIONES

08:30 - 09:30

Acto Inaugural

Rector Nacional UST, Dr. Jaime Vatter Gutierrez

Presidenta del Congreso Dra. Maria José Aguilar Cordero

Vicerrector Académico, Dr. Sebastian Rodriguez Rivera

Vicerrector de Investigacion y Postgrado, Dr. Exequiel Gonzélez Balbontin
Decana de Facultad de salud, Maria Soledad Deprix

Rector Sede Talca, Osman Garrido Delgado

09:30 -10:30

Conferencia Inaugural
“Nuevos descubrimientos en genética y su influencia en el desarrollo de la obesidad”
Expone: Dr. Angel Gil Hernéndez, Catedrético de Bioquimica y Biologia Molecular

Universidad de Granada, Espaia. Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricion
(FINUT)

Modera: Dra. Maria José Aguilar Cordero, Investigadora y académico del area
pediatricaUniversidad de Granada, Espafia.

10:30 - 11:00

Café




HORARIO

SALON PRINCIPAL

SALON SECUNDARIO

11:00 - 13:00 | Mesa Redonda: “Nutricion en los primeros mil dias” Taller (previa inscripcion)
Modera: Dra. Maria Mercedes Rizo Baeza, Profesora Titular Universidad de Alicante. “Cata y degustacion de aceites de oliva”
Coordinadora del area Materno Infantil Universidad de Alicante Olivares DAHAB ANDINO
- Papel de la nutricién en la programacion precoz de enfermedades. Dr. Ernesto Cortés Castell, Profesor del Dpto. de
Dr. Pedro Prieto Hontoria, investigador y académico de la Universidad SEK. Farmacologia y Pediatria.  Supervisor de
- Aspectos genéticos de la obesidad y la conducta de la alimentacidn infantil. instalaciones radioactivas. Universidad Miguel
Dr. José Luis Santos Martin, profesor asociado y Jefe del laboratorio de Genética Humana, Herndndez de Alicante, Espaiia.
Nutriciéon y Metabolismo de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
- Asociacion del crecimiento fetal con la obesidad y el sindrome metabdlico en

escolares chilenos.

Dr. Francisco José Mardones Santander, Profesor titular del Dpto. de Salud Publica,
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

13:00 — 14:30 | Almuerzo (no incluido en la inscripcion)

14:30-15:30 | Conferencia Presentacion de Posters
“Obesidad materna y lactancia” Moderadores: Antonio Manuel Sanchez Ldépez,
Ana Christina Pinheiro Fernandes, Nutricionista, Profesora de la Escuela de Nutricion y investigador miembro del grupo CTS 367,
Dietética Universidad de Chile. Universidad de Granada.

Paola Ramirez Moreno, profesora en procesos de

Modera: Marcelo Lizana Ovalle, profesor en bioética, UST/Santiago. atencién de enfermeria, UST/ Talca.

15:30-16:00 | Café

16:00-17:15 | Mesa Redonda Taller (previa inscripcion)

“Lactancia materna en la prevencion de enfermedades”
Modera: Dra. Norma Mur Villar, Profesora de la Universidad de Cincias Médicas de
Cienfuegos, Investigadora Académica de Ciencias, Cuba y Dr. Manuel Capel Tufidn,
Catedratico del Departamento de Lenguajes y Sistemas Informdticos. ETS Ingenierias
Informatica y Telecomunicacién. Universidad de Granada.

- Lactancia materna en el recién nacido pre término.
Dra. Maria José Aguilar Cordero, investigadora y profesora del area pediatrica, Universidad
de Granada.

- Autoeficacia en la Lactancia materna.
Dr. René Barria Pailaquilén, Académico del Instituto de Enfermeria y Director de la Oficina
de Salud Basada en Evidencia, Facultad de Medicina, Universidad Austral de Chile.

- Banco de leche humana
Dra. Maria José Aguilar Cordero, Investigadora y académico del drea pediatrica Universidad
de Granada, Espaiia.

“Taller de lactancia materna”

Rebeca Carrasco Torres, Directora de Escuela de
Nutricidn y Dietética, UST / Concepcidn.

Modera: Jessica Noack Segovia, Jefe de carrera de
Enfermeria, UST / Talca.




HORARIO SALON PRINCIPAL SALON SECUNDARIO
17:15-18:00 | Exposicién trabajos libres
Moderan:
Carolina Recabal Opazo, Jefe de carrera Escuela de Nutricion y Dietética UST/ Talca.
Edith Valdés Mufioz, docente escuela Enfermeria, UST/ Talca.

18:00 — 18:30 | Ponencia libre:

“Aove (aceite de oliva virgen) como prevencion de la grieta del pezén”

Dra. Norma Mur Villar, Profesora de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos,
Investigadora Académica de Ciencias, Cuba.

Modera: Jessica Noack Segovia, Jefe de carrera de Enfermeria UST/ Talca.




DIA 08 DE SEPTIEMBRE DE 2016

HORARIO SALON PRINCIPAL SALON SECUDARIO
09:00 —10:00 Conferencia Taller (previa inscripcidn)
“Situacion actual de la obesidad en los jévenes y adultos” “Evaluacion de actividad fisica en nifios: uso de
Xenia Benavides Manzoni, Nutricionista asesora, Departamento Modelo de Acelerometria, experiencia en la Universidad de
Atencién Primaria, Division Atencidn Primaria, Ministerio de Salud de Chile Granada” Antonio Sanchez Lépez
(MINSAL).
Modera: Maria del Pilar Rodriguez Noel,
Modera: Maria Cristina Levet Hernandez, Directora de la Escuela de Enfermeria Coordinadora Nacional de la carrera de Nutricion y
UST/ Talca. Dietética UST/ Santiago.
10:00 - 10:30 Café
10:30-12:00 Mesa Redonda Taller (previa inscripcion)
“Actividad fisica, alimentacion saludable y obesidad” “Valoracion del estado nutricional y composicion
Modera: Marcelo Rosas Mufioz, Nutricionista docente de la Escuela de corporal”
Nutricién y Dietética, UST/ Temuco.
- Realidad de la dieta mediterranea y poblacion chilena. Paola Palomera Astroza, Nutricionista docente UST
Oscar Castillo Valenzuela, Director Escuela de Nutricidn y Dietética y profesor Santiago, certificada ISAK Nivel Ill y Gabriela
asociado, Universidad Finis Terrae, Vicepresidente de la Sociedad Chilena de Salazar Rodriguez Profesora e investigadora en el
Nutricién. laboratorio de Metabolismo Energético e Isdtopos
- Estilos de vida saludable y actividad fisica. Estables INTA
Dr. Jonatan Ruiz Ruiz, profesor Master de Investigacion en Actividad fisica y
Deporte,Universidad de Granada. Modera: Jorge Torres Mejias, Nutricionista e
- Prevencidn de la obesidad infantil desde las Escuelas. investigador en el laboratorio de Metabolismo
Maria del Pilar Rodriguez Noel, Nutricionista Coordinadora Nacional de Escuela Energético e Is6topos Estables INTA
de Nutricién y Dietética, UST/ Santiago.
12:00 — 12:45 Exposicion trabajos libres
Modera:
- Lucia Meyer Arellano, Directora de Escuela de Nutricién y Dietética, UST/
Talca.
- Dra. Maria Mercedes Rizo Baeza, Profesora Titular Universidad de Alicante.
Coordinadora del area Materno Infantil Universidad de Alicante.
12:45-13:30 Ponencia libre:

“Grasa parda”
Dr. Jonatan Ruiz Ruiz




HORARIO

SALON PRINCIPAL
profesor Master de Investigacidén en Actividad fisica y Deporte,Universidad de
Granada.
Modera: Dra. Maria José Aguilar Cordero, Universidad de Granada.

SALON SECUDARIO

13:30 -15:00 Almuerzo (no incluido en la inscripcidn)
15:00 — 15:45 Conferencias Presentacion de Posters
“Obesidad y sindrome metabdlico”
Dra. Verdnica Mujica Escudero, Diabetdloga Hospital Regional de Talca Moderadores: Antonio Manuel Sanchez Lépez,
Profesor de la Escuela de Medicina UCM, Miembro titular de la Sociedad de investigador miembro del grupo CTS 367,
Endocrinologia y Diabetes. Universidad de Granada.
Modera: Noemi Rodriguez Rebolledo, enfermera docente UST/Talca Lucia Meyer Arellano, Directora de Escuela de
15:45 -16:30 Conferencia Nutricion y Dietética, UST Talca.
“Evaluacién de la grasa corporal por DEXA (Densitometria Osea)” Paola Ramirez Moreno, enfermera docente UST
Dr. Ernesto Cortés Castell, Profesor del Dpto. de Farmacologia y Pediatria. /Talca.
Supervisor de instalaciones radioactivas. Universidad Miguel Hernandez de
Alicante, Espanfia.
Modera: Dra. Ascension Marcos Sanchez, Profesora del Consejo de
Investigaciones Cientificas (CSIC), y del Instituto de Ciencias y Tecnologia de
Alimentos y Nutricién (ICTAN), Madrid, Espafia.
16:30-17:00 Café
17:00 - 18:30 Mesa Redonda Taller (previa inscripcion)

“Estrategias de prevencion de la mal nutricion”
Modera: Rosa Bravo Cifuentes, Enfermera programa cardiovascular CESFAM
Dr. Julio Contardo Urzua.
- Educacion en pacientes con factores de riesgo coronario.
Dra. Sandra Valenzuela Suazo, Directora del Programa de Magister de
Enfermeria, Universidad de Concepcion.
- Efecto rebote en los programas de intervencién para reducir la
obesidad.
Dr. Rafael Fernandez Castillo, Catedratico de Enfermeria del nifio y adolescente
Departamento de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Granada.
- Reglamentacién y etiquetado alimentario nutricional y su influencia
en el consumidor.
Ana Christina Pinheiro Fernandes, Nutricionista, Profesora de la Escuela de
Nutricion y Dietética Universidad de Chile.

“Dieta Mediterranea, posibilidades en Chile”
Marcelo Toledo Valdivia, Jefe de Carrera Cocina
IP/UST Talca.

Moderador: Carolina Maragafo Lizama,
Directora Escuela de Nutricién y Dietética UST/
Puerto Montt.




DIA 09 DE SEPTIEMBRE DE 2016
" Horamio  swOwemwoRPAL

09:00-11:30 Mesa Redonda
“Cirugia Baridtrica y sus implicancias”
Modera: Dr. Rafael Fernandez Castillo, docente, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Granada.
- Cirugia bariatrica en el joven y en el adulto.
9:00-9:45 Dr. Fernando Crovari Eulufi, profesor asistente, Pontificia Universidad Catélica de Chile.
- Reganancia de peso post cirugia bariatrica.
9:45-10:15 Ana Palacios Agliero, Nutricionista Cirugia Bariatrica, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
- Experiencia de programa tratamiento integral de obesidad moérbida.
10:15-10:45 Manuel Alarcén Hormazabal, nutricionista Director de Escuela de nutricién y dietética UST-Temuco.
- Estrategias psicoterapéuticas obesidad Morbida, candidatos cirugia Bariatrica.
10:45-11:30 Alfonso Cofré Lizama, Psicélogo Clinico, académico de la UST y U. Mayor.
11:30-12:00 Café
12:00-13:00 Conferencia de Clausura
“Inmunonutricion y microbiota”
Dra. Ascensién Marcos Sanchez, Profesora de Investigacion del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y Presidenta de la
Federacion Espaiola de Sociedades de Nutricidn, Alimentacion y Dietética (FESNAD), Espaiia.
Modera: Dra. Maria José Aguilar Cordero, Universidad de Granada.
13:00-14:00 CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS,
CIERRE FOLCLORICO
ENTREGA DE CERTIFICADOS (LOBBY)
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