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ESTUDIANTES DE SANTO TOMAS NARRAN SU EXPERIENCIA EN LA REALIZACION DE LA PRACTICA PROFESIONAL DE MANERA
ONLINE. VALORAN QUE LA INSTITUCION LOS HAYA CAPACITADO PARA SORTEAR CON EXITO ESTA ETAPA CULMINE DE SUS

CARRERAS.

4058 £l EXITODELA
- SIMULACION CLiNICA
VIRTUAL EN EL CFTST

89% de los estudiantes
del area de Salud asegura
que esta herramienta de
aprendizaje contribuye a
desarrollar razonamiento
critico.

ENTREVISTA A
FERNANDA BELMAR:
EGRESADA PRESENTA
CORTOMETRAJE

EN FESTIVAL .
INTERNACIONAL

BRIGADA POR LA DIGNIDAD:
ESTUDIANTES APOYAN A
COMUNIDAD DE ALTO HOSPICIO

REALIDAD
SOBRE LA NUEVA
CONSTITUCION:
jHOJA EN
BLANCO?

Por Ariel Erazo, estudiante
de Derecho de la UST Vina
del Mar.

“La Nueva Constitucion
debera respetar e incorporar
-de entrada- ciertas normas
contenidas en los tratados
internacionales, que versen
sobre derechos humanos”.
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QUE ESTA PASANDO

UE ESTA
PASANDO

CONOCE EL PROTOCOLO
PARA REINCORPORACION
SEGURA A CLASES
PRESENCIALES

La Institucién elabord protocolos sanitarios y una
serie de directrices generales con las cuales se ha
orientado la reincorporacion voluntaria, gradual y
segura a las actividades académicas presenciales,
teniendo como objetivo la prevencion y resguardo
de la salud de toda su comunidad educativa. Esta
transicién, en donde el autocuidado es clave, sera
de acuerdo con las condiciones sanitarias de

cada zonay las disposiciones de las autoridades
correspondientes. Conoce el Protocolo en
www.santotomas.cl o visita nuestras redes
sociales.

SANTO TOMAS EN #MODOADMISION:
INSCRIPCION DE NUEVOS ESTUDIANTES

Educacién Superior. La
institucion cuenta con un
sistema de agendamiento
de horas para las sedes
gue estén activas de
manera presencial, siempre
manteniendo estrictos

El pasado 13 de octubre

se inicid el Proceso de
Admision 2021, buscando
orientar y acompanar a los
futuros tomasinos para que
tomen la mejor decision

a la hora de ingresar a la

UST APORTO AL DEBATE
CONSTITUCIONAL CON
IMPORTANTES SEMINARIOS

Entendiendo que la labor
de una universidad es ser
parte activa de los procesos
relevantes para el pais,

la Facultad de Derecho

de Universidad Santo
Tomas organizo, previo

a la jornada del histérico
Plebiscito Constitucional,
dos importantes seminarios
con destacados expertos en
la materia con el objetivo

de informar a la comunidad
académica y también al
publico general sobre las
implicancias que tendra para
Chile la redaccién de una
nueva Carta Fundamental.

VULNERABILIDAD
ACADEMICA ESTUDIANTIL:
EL ROL DE LA EDUCACION
SUPERIOR

La desercién estudiantil de la educacion superior
es un problema de gran trascendencia para los
sistemas educativos, la gestion institucional, las
politicas publicas y para la sociedad en general.
Para analizar lo anterior, el Instituto Profesional
Santo Tomds organizé con gran éxito un seminario
internacional en el que abordé la pertinencia de

protocolos de salud. En
tanto, realiza matricula
asistida a los jovenes que
se encuentran en comunas
0 regiones bajo cuarentena.

contar con mecanismos que apoyen la equidad de
resultados en los procesos formativos de los y las
estudiantes.
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QUE ESTA PASANDO

ANALIZAN IMPLEMENTACION DE UST SE ADJUDICA

GRATUIDAD EN EL CFT SANTO TOMAS PROYECTO PARA
DESARROLLAR SISTEMA

Por medio de un Webinar Apoyo y Financiamiento de  a contar de 2021 y que DE GESTION EDUCATIVA

que fue liderado por el Alumnos de la institucidn, favorecera tanto a los

Rector Nacional del IP-CFT Lorena Silva, se analizd alumnos nuevos como a

Santo Tomas, Juan Pablo en detalle el beneficio los antiguos del Centro de Recientemente la UST fue beneficiada con la
Guzman, ademas de la de financiamiento al que Formacién Técnica Santo adjudicacion de un proyecto en el Concurso
Directora Nacional de adscribié el plantel técnico  Tomas. de Areas Estrategicas del Fondo de Desarrollo

Institucional (FDI) 2020 que otorga el Ministerio de
Educacion, para que pueda ejecutar un “Modelo
Institucional de Gestidn de la Innovacion Educativa
(IE) para la Incorporacién Sistematica de la
Educacién a Distancia (ED) y TICs en Programas de
Formacién”. EL monto para financiar esta iniciativa
alcanza los $378 millones.

"

N

TERAPIA
OCUPACIONAL TUVO
SUS PRIMERAS
OLIMPIADAS EN
FORMATO ONLINE

Durante la ultima semana de octubre,
en el marco de la Semana Mundial
de la Terapia Ocupacional y en
conmemoracion de los 103 anos de
la carrera en el mundo, la Escuela de
Terapia Ocupacional de la Universidad
' _ p : : c A Santo Tomas realizé sus Olimpiadas,
' ; por primera vez de manera online,
debido a la pandemia por el Covid-19.
74 I = ¥ 3 El formato permitié reunir a todos los
///y/”, A {_ I 0 N estudiantes de las 11 sedes de Arica

a Puerto Montt para participar en una

" A/ 17 e misma instancia a nivel nacional.
2 ELMED]O

CLAUDIO BRAVO: “NUESTRA CABEZA Y
LOS VALORES ES LO QUE DETERMINAN
CUAN ALTO PODEMOS LLEGAR”

En el ciclo “Relatos que Transforman”, instancia propiciada por el
Programa de Bienestar y Salud Mental de Santo Tomas, en el que
destacadas personalidades nacionales y extranjeras de diferentes
ambitos narran sus experiencias de esfuerzo, éxito y superacion, el
historico arquero de la seleccién chilena de futbol, Claudio Bravo,
repaso algunos pasajes de su brillante trayectoria profesional en una
grata y amena conversacion con alumnos de la Institucion.

RECOMENDACIONES COVID-19




REALIDAD
SOBRE LA NUEVA
CONSTITUCION:
:HOJA EN BLANCO?

Por Ariel Erazo, estudiante de Derecho de la UST Vina del Mar.

scuchamos
constantemente, por
diferentes medios,

discusiones sobre el
eventual problema que
se generaria con nuestro
inexorable Proceso
Constituyente, motivado
por las problematicas
sociales, que gran parte
de los chilenos ya no
estan dispuestos a
soportar. Y se nos viene
a la cabeza, por nuestro

Seguramente esta

es una frase conocida por
muchos, para algunos

sera motivo de una gran
alegria y nostalgia, para
otros sera el factor decisivo
para determinar que lo

gue leeradn a continuacion
estd escrito por una férrea
izquierdista, pero la verdad
es que al elegirla solo pensé
en lo ajustada que es para
los tiempos que estamos
viviendo: “La historia es
nuestra y la hacen los
pueblos”.

Es hora de que la
comunidad juridica enfoque
el analisis de este futuro
constitucional desde la

reciente “Acuerdo por

la Paz" la idea de partir
con una Constitucion

en blanco y la posible
incerteza juridica que
pueda generar. Pienso que
esto no es asi. No habra
una “hoja en blanco”, ni
mucho menos partiremos
desde cero. Esto esta
dado por la nueva ley

N.° 21.200 que modifica
el capitulo XV de la

actual Constitucion, que
introduce normas sobre
el pretérito plebiscito,

la convencidon mixta y
constitucional.

Situandonos en la Nueva
Constitucion, por lo
dispuesto en el articulo

blUsgueda constante de la
labor que deberan realizar
tanto estudiantes como
profesionales del derecho.
Para muchos este sera

el camino d6ptimo para
desenfundar conocimiento
juridico y limitarse a una
posible postulacion a la
asamblea constituyente,
siempre con la falsa
creencia que el mero
conocimiento del derecho
es la Unica herramienta
valida para estos tiempos,
pero me parece gue este
pensamiento, si bien es

valido, debe ser mas amplio,

ya que como conocedores
del ordenamiento juridico
nuestra labor principal
se encuentra en educar
tanto a nuestros vecinos y

135 de la aludida ley
(articulo contenido en la
constitucién), esta debera
respetar la Republica

del Estado de Chile, su
régimen democratico,

las sentencias

judiciales firmes y
ejecutoriadas y los
tratados internacionales
ratificados por Chile y que
se encuentren vigente.
Sobre este Ultimo es que
esta claro que la Nueva
Constitucion debera
respetar e incorporar -de
entrada- ciertas normas
contenidas en los tratados
internacionales, que
versen sobre derechos
humanos, ya que la razoén
de esta incorporacién

conocidos, como también
a nuestra familia, y de
esta forma lograr que
cada voto ejercido en

las préximas etapas del
proceso constituyente, por
los miembros de nuestra
sociedad, sea producto de
mentes informadas.

Nuestra universidad tiene
una obligacion adicional, ya
que la persona no solo nutre
su mente de conocimiento
tedrico, dado que este sin
empatia carecera de todo
fundamento, por ende,
sera trascendental inculcar
a sus alumnos sobre la
existencia de los miles 'y
miles de compatriotas que
no pueden comprar salud,
educacion, vivienda y, por

normativa yace en

gue tales derechos
contenidos en los tratados
internacionales tienen
rango constitucional,
conclusion aceptada
ampliamente por nuestra
doctrina. Y, es mas, en

la misma discusion
parlamentaria de la
referida ley (Informe
Comisién Constitucional,
sesion 125, legislatura
367), algunos diputados
precisaron, que “los
tratados internacionales
sobre DDHH son el piso
para la discusion de
fondo”.

Por lo tanto, para bien,
existen cuestiones que

ende, muchas veces viven
situaciones de injusticia
donde una mano amiga sera
como una luz de esperanza
que ilumine el camino de
quienes ya no pueden andar.

Este labor ya se comenz6
a forjar, y agradezco a

la Facultad de Derecho
UST por sembrar ese
granito de ayuda social
por medio de las distintas
instancias de discusion
generadas por medio de
los Foros Constitucionales,
en los que no solo
participan expositores de
renombre, sino que se
genera un espacio para
gue sus propios alumnos
intervengan y pongan sobre
la palestra sus diversas

no son debatibles. Para
nuestra seguridad las
tenemos vy, este es el
catalogo de derechos
gue se debe entender
incorporado antes de
cualquier dialogo, da
una certeza inicial, que
no es indiciaria que las
problematicas sociales
actuales tengan una
interferencia, sino

gue, permite que los
constituyentes logren
centrar aun mas el foco
de atencion -desde mi
perspectiva- en lo referido
a derechos sociales y la
forma de garantizarlos,
con tal que no queden en
meras declaraciones de
principios.

“LAHISTORIA ES NUESTRA'Y
LA HACEN LOS PUEBLOS"

Por Javiera Vargas, estudiante de Derecho sede Puerto Montt.

visiones. Adicionalmente,

no me es permitido dejar
de lado cada ayuda que

se genera por medio

de las clinicas juridicas
existentes a lo largo del
territorio nacional y que
segun mi vision, es donde
los esfuerzos deben ser
recargados para asi lograr
objetivos sociales por medio
del conocimiento juridicos,
muchas veces la ciudadania
ignora el poder que tiene,

y serd nuestro deber
recordarselos: “Porque esta
vez no se trata de cambiar
un presidente, sera el
pueblo quien construya un
Chile diferente”.
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OPINION

LIDERAZGOS JOVENES EN
TIEMPOS DE PANDEMIA:
¢UN NUEVO DESPERTAR?

Por José Antonio Bestard, participante de Escuela de Lideres
y estudiante de Derecho sede Vina del Mar.

Ha pasado ya un aio
aproximadamente desde
que nuestro pais se
embarcoé en una serie

de cambios sociales,
economicos, politicos

y culturales, que nos
han llevado a un punto
que nadie en tiempos
“normales” se hubiese
imaginado que pasarian.
Si tuviésemos la
posibilidad de retroceder
el reloj, sin duda todo
seria distinto, mas alin
en una sociedad cansada
de los abusos, la falta de
oportunidades, en donde
pareciera que el “pituto” y
el “oportunismo” estan a
la orden del dia.

Pareciera que la
pandemia nos golped
en la cara, y claro, los
jovenes han tomado un
rol protagdnico durante

todos estos meses de
encierro, en el cual, ellos,
han sido protagonistas
esenciales de un “nuevo
despertar” en la sociedad
chilena. Durante este
tiempo he sido testigo

de como cientos de
jovenes han salido de
sus comodidades, de esa
desconexion del Chile
real y han contribuido
para generar espacios
de cambio a través de
valientes iniciativas
sociales que han
funcionado mejor que
cualquier politica publica
de algun gobierno de
turno y que a muchas
personas necesitadas
les ha ayudado para
poder llevar de mejor
manera estos tiempos de
incertidumbre.

Hace unos meses atras

conversé con un grupo
de amigos que viendo lo
que pasaba en el pais,
decidieron generar un
cambio y se propusieron
ir en ayuda en la medida
de sus posibilidades

de esas familias que

no lo estaban pasando
bien. Al haber pasado

ya aproximadamente
ocho meses desde esa
conversacion, formaron
una red de voluntariado
que se ha desplegado
por cuatro regiones a lo
largo de Chile, ayudando
a familias que a causa

de la pandemia han
perdido sus trabajos y
han visto disminuidos
sus ingresos. A través de
sus testimonios, han sido
capaces de motivar a mas
jovenes a contribuir a
construir un Chile mejor.

ESCUELA DE

Muchas

veces he
escuchado
como se

mira en

menos a

los jovenes,

por el hecho de
que “no tienen la
experiencia suficiente”
o “simplemente no saben
nada”. Es por esto por lo
que, a lo largo de estos
meses de incertidumbre
para muchos, he sentido
que estos tiempos son
una nueva oportunidad
para levantar nuevos
liderazgos jovenes que
sin duda nos hacen
mirar esperanzados lo
que viene para nuestro
pais y que hoy en dia

a los “poderosos de
siempre” los tiene mas
que preocupados, ya que
este liderazgo juvenil en

L DERES

diversos
ambitos ha
llegado para quedarse.

Finalmente, dependera
de nosotros, de nuestras
acciones y testimonio
poder ser agentes de
cambio y motivar a otros
para que avancemos
hacia ese nuevo
despertar y ese mundo
mejor con el que todos
sonamos con llegar a
tener.

PROCURA
MANTENER LA

DISTANCIA SOCIAL I

RECOMENDACIONES COVID-19



FACULTADES/AREAS

UN 89% DE ESTUDIANTES DE
SALUD ATRIBUYE ROL CLAVE A
SIMULACION CLINICA VIRTUAL

ASIMISMO, EL 85% CONSIDERA
QUE ESTA METODOLOGIA LE
PERMITIO IDENTIFICAR EL
ERROR COMETIDO DURANTE EL
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD,
POR LO QUE EL OBJETIVO DE LA
SIMULACION CLiNICA SE CUMPLE
A PESAR DE SER UNA MODALIDAD
NO PRESENCIAL, INEDITA EN EL
DESARROLLO DE LA FORMACION
ACADEMICA.

ebido al :
confinamiento
producto de

la pandemia, Santo

Tomas debié enfrentar
nuevos desafios para

dar continuidad al

proceso formativo de los
estudiantes, especialmente
en aquellas asignaturas
gue tienen componentes
practicos esenciales para
el logro del perfil de egreso
de cada carrera.

En ese contexto, a
mediados de julio de
este ano, se lanzé el Plan
Nacional de Simulacion

Clinica y Laboratorio
Remoto Virtual, un
programa integrado por
las carreras delArea de
Salud del CFT Santo Tomas
a nivel nacional, cuyo
propédsito fue asegurar la
entrega de herramientas
y conocimientos practicos
de las distintas disciplinas
pese al confinamiento
producto de la emergencia
sanitaria.

Tal como senala la
Encuesta de Satisfaccion
Estudiantil del Plan
Nacional de Simulacion
Clinica/Laboratorio Remoto

360

Virtual, aplicada a 1.600
estudiantes de todas las
carreras del Area de Salud,
un 89% indico que esta
metodologia contribuy6 a
desarrollar el razonamiento
critico y la toma de
decisiones, lo que, valida
los recursos académicos
aplicados en el desarrollo
de los talleres, mientras

un 87% de los estudiantes
indic6 haber tenido una
experiencia positiva.

“Esta situacion de
implementar un plan
nacional de simulacién
clinica o laboratorios

remotos virtuales es
inédita en Chile y en
especial en el area de

la salud, lo que abre un
abanico de posibilidades
en la formacion técnico
profesional en Chile y
en Sudameérica”, senala
Andrea Herrera, directora
Nacional del Area Salud
CIET ST

94 % de los estudiantes indicé que
el docente se encontraba preparado

600

profesores capacitados

SECCIONES en virtualizacion para la actividad a realizar.
2 1 87 % 92 % de los estudiantes seialé que
SEDES estudiantes tuvieron recursos pedagdgicos utilizados entregaron
IMPACTADAS experiencia positiva informacion necesaria para entender los

objetivos de los talleres.
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DE CLASES
ONLINE?

Se dice que, si comienzas a sonfar en un
idioma nuevo es porque ya lo aprendiste. No
obstante, los alumnos del IC ST, comienzan

a sonar en chino mandarin mucho antes de
conocer sus primeras palabras; su cultura,
su gastronomia, la posibilidad de postular

a una beca en China, ampliar el horizonte
laboral o encontrar una mejor oportunidad
de negocios, son, sin duda, un foco de
atraccién para quienes buscan potenciar sus
habilidades y destacar frente a profesionales
de su misma drea o carrera.

Este ano, el instituto de idioma comenzé a
ofrecer cursos online, con el objetivo de dar
respuesta a la coyuntura sanitaria, dando asi
la alternativa de aprender la lengua china
bajo la modalidad e-learning a través de
clases con profesores en vivo.

Para conocer mas sobre la experiencia de
aprender una nueva lengua, en este caso

el chino mandarin, tres estudiantes de los
mas de 600 que se inscribieron en el primer
semestre en los cursos Basicos del IC ST, nos
cuentan coémo y por qué decidieron aprender
este idioma, uno de los mas hablados del
mundo.

1105 ‘
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ALEJANDRO VERDUGO,

25 anos, estudiante Basico 3

El estudiante de Ingenieria en Administracién en el IP Santo
Tomas Rancagua, quiso aprender el idioma para mejorar su
curriculum. En la actualidad ya se encuentra en el nivel Basico
3 de chino mandarin y comenzd su aprendizaje con las dos
profesoras nativas que estuvieron en el IC ST de esa ciudad,
sumando ahora un docente en linea.

“Se ven diferentes ‘manos’, encontré entretenido lo bien que se pasay el intercambio
gue se genera con los demas estudiantes y el profesor. Estudiar chino mandarin es una
experiencia gratificante, por ejemplo, puedo pasar de leer desde el pinyin (forma de
representacion fonética del idioma) a los caracteres”, comenta Alejandro.

NATALY SAAVEDRA,

17 anos, estudiante Basico 1

Cursa 4° medio y su sueno a futuro es viajar e incluso vivir en
China: “siempre me ha llamado la atencién la cultura oriental,
en especial China, que tiene una cultura muy amplia, muy
vasta, con un historial gigantesco y muy antiguo. Siento que
la forma que tienen de ver el mundo es muy diferente a la de
los occidentales. Creo que el chino te abre puertas, no sélo en
lo laboral, sino en cada aspecto de la vida".

Respecto al curso Basico 1, senala que “la ensenanza ha sido muy buena, los profesores
tienen muy buena pedagogia, nunca pensé que fuera posible aprender de manera online,
pero funciona muy bien, tengo companeros desde Peru hasta Punta Arenas y eso hace
que el estudio sea mucho mas dindmico, todos son amigables y unidos. Xiexie (gracias) a

mis profesores y tutora”, indica la iquiquena.

FRANCISCO GOMEZ,

28 anos, estudiante Basico 1

Francisco llegd hace dos anos desde Maturin,
Venezuela, a Valparaiso, realiz6 el curso
introductorio que impartié el IC ST en 2019 en la
Corporacion Cultural de Renaca, convencido de que:
“estudiar chino, adentrarme en la cultura asiatica ha
sido siempre mi sueno y ahora, gracias al Instituto
Confucio, me he podido acercar mas a este sueno”.
El joven, quien es ingeniero en sistemas, se encuentra cursando el Basico
1. “Mi experiencia ha sido sumamente agradable y emocionante, gracias
al esfuerzo que realizan a través de la modalidad de estudios a distancia.
El gusto por el idioma y por la cultura asiatica nos ha unido, y tenemos un
excelente grupo que abarca desde muy al norte hasta el sur, y contamos

con un gran equipo, con tutores y la profesora”, concluye.

RECOMENDACIONES COVID-19




TOMASINOS DESTACADOS

L UNICO

-QUISITO E

APORTAR SEGUN LAS
HABILIDADES DE CADA

Aun cuando el pais siente los estragos del avance del
COVID-19, la estudiante de la Universidad Santo Tomas
lidera esta organizacion conformada por un grupo

autoconvocado de personas que prestan distintos tipos
de ayuda en los sectores de Boro y la Pampa, en Alto

Hospicio.

a pandemia del CO-
VID-19 puso al pais en
jague. La vida como

soliamos conocerla cambid
drasticamente. Pero hay
algo que sigue igual: la
solidaridad tomasina. Bien
lo sabe Victoria Espinoza,
estudiante de Psicologia de
Universidad Santo Tomas
sede lquique, quien lidera

la llamada “Brigada por la
Dignidad”, grupo voluntario
que da diversos tipos de
ayuda en localidades de

la ciudad nortina de Alto
Hospicio.

Aun cuando los estragos
de la pandemia se siguen
sintiendo, esta organizacion
autoconvocada por jévenes

de diferentes sectores de la
ciudad continua trabajan-
do con comedores y ollas
comunes para ayudar a las
familias del sector, especi-
ficamente de los sectores
de Boro y la Pampa.

“Queremos continuar con
la gestion de donaciones de
alimentos para colaborar

con las mas de mil racio-
nes diarias que realizan los
comedores. También apo-
yar a madres en sectores
vulnerables con ecopanales
por medio de nuestra Comi-
sién de Madres e Infancia,
acompanandolas en este
nuevo camino al uso de un
panal totalmente ecoldgico,
sustentable y mucho mas
econoémico a largo plazo”,
enfatiza Victoria.

Desde los 17 anos, Victoria
cumple su sueno: ayudar
a quienes lo necesitan.
Durante este tiempo, ha
participado en distintos
voluntarios, mayorita-
riamente ligados al area
educacional. La estudiante
vivié siete anos en Argen-
tina, donde asegura que
aprendié “mucho sobre la
autogestiéon y no apegarse

a la institucionalidad que
tiende a ser asistencialista
e impersonal”.

Otro de los aprendiza-

jes que tuvo Victoria fue
relacionado con el trabajo
colaborativo. “Aprendi que
los vinculos que se generan
asi son tan 0 mas impor-
tantes que las redes para
gestionar apoyo. Con ese
enfoque es que la brigada
nacio, desde una mirada
territorial, traspasando co-
nocimientos y experiencias,
donde el Unico requisito sea
aportar segun las habilida-
des gue cada uno posea’,
enfatiza.

FUTURO

La brigada que lleva ocho
meses funcionando, tiene
como proposito apoyar
y colaborar con las ne-
cesidades prioritarias de
las personas del sector a
través de entregas de ali-
mentos, ropa de abrigo,
ecopanales y articulos de
aseo, entre otras cosas.

Respecto de las metas

a corto y mediano plazo,
Victoria Espinoza ase-
gura gue espera “seguir
funcionando como orga-
nizacion autogestionada
para garantizar una vida
digna a nuestros vecinos
y amigos de la comuna,
organizando actividades
que vayan en pro de en-
tregar herramientas para
seguir con la autogestion
y que los comedores
sigan funcionando tam-
bién para organizaciones
vecinales que se estén
formando en esta crisis
sanitaria y econémica”.
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AL RITMO

TOMASINOS DESTACADOS

AL MB A

LA DEUDA PENDIENTE DEL
“GRILLO” ARANGUIZ

i algo caracteriza a Guillermo Aranguiz (32) es

su inagotable energia. Por algo lo apodan “el

grillo”. Y esa cualidad trasunta a otras aristas
de su vida, como la laboral. Primero el estallido
social de octubre de 2019 y posteriormente la
pandemia del COVID-19 mellaron lo que era una
incipiente, pero exitosisima carrera como instructor
de zumba, modalidad deportiva que practica en silla
de ruedas desde hace ya varios anos.

Pero las crisis recientes en el pais lo obligaron a
reinventarse rapidamente.

“En noviembre cumpliamos dos anos trabajando

con Agencia Inclusiva. Con una amiga creamos

una empresa de Recursos Humanos inclusiva,

trabajabamos con Punto Ticket, DG Medios, Lotus

Producciones. El trabajo consistia en que personas

en situacion de discapacidad

hicieran validacion de

tickets en eventos o ser
anfitriones en un mall.

. Con el estallido social y
A el tema de la pandemia
b no pudimos hacer

& ; mas carrera’,
h asegura
{ \ Aranguiz,
| ! quien ahora
' vende
insumMmos
sanitarios
gracias a
la gestidn
de un
amigo.

ZUMBA

Mientras espera que la pan-
demia le permita retomar
sus actividades, Aranguiz
recuerda su brillante carre-
ra como instructor profe-
sional de zumba. “Participé
en un concurso de zumba
gue yo ganéy el premio era
viajar a Miami, Estados Uni-
dos, a grabar un video clip
oficial de zumba. Después
de eso volvi a Estados Uni-
dos y me quedé tres meses,
luego viajé a Espanay
Alemania a hacer otra parte
del tour. Volvi a Chile con
ese revuelo que se genero,
empeceé a hacer clases de
zumbas en universidades y
empresas. Fue una expe-
riencia maravillosa. Espero
gue pase todo esto para
volver a retomar las clases.
Mucha gente valord el tra-
bajo que estaba realizando”,
enfatiza “el grillo”.

Para Guillermo Aranguiz, el
deporte siempre fue foco
de atencion. “La aficion

Foto: Cortesia Guillermo Aranguiz.

por la actividad fisica nace
en la Teletén como via de
rehabilitacion. En el ano
2003 miraba de la ventana
como jugaba el equipo de
basquetbol. Después me
sumé. También me meti a
ciclodanza y eso fue clave

para entrar a un programa
de televisién de talentos
gue me abrié puertas y
muchas oportunidades”,
recuerda.

DEUDA

Sin embargo, el “grillo” Aranguiz sabe que, dentro de

su polifuncionalidad, tiene una materia en el tintero: los
estudios. El joven estudié Comunicacién Audiovisual en
Santo Tomds, pero por seguir su carrera como instructor
de zumba, congeld en tercero. Pero, admite, su deseo es
saldar esa deuda y conseguir su titulo profesional.

“Siempre me han dicho que mas alla del trabajo tenia
que tener un cartén bajo la manga. Siento una deuda tre-
menda con Santo Tomas. Me fascina el tema produccion,
el cine, el grabar videoclip. De hecho, la agencia inclusiva
se genera por el tema de los eventos. Estoy al debe con
el tema de los estudios y seria bonito volver, me guedan
pocos ramos. Ademads, Santo Tomas me apoyd desde

el dia uno. Hasta una beca me dieron. Estoy seguro que
volveré a terminar lo que empecé’, sentencio.

RECOMENDACIONES COVID-19




PROYECTOS E INVESTIGACION

ROBERT CANCINO POR ADJUDICACION
CONCURSO VIU 2020 DE FONDEF:

“ES EL PASO MAS IMPORTANTE,
HASTA AHORA, EN MI CAMINO

El alumno de quinto aino de Biotecnologia y el Dr. Pablo
Nelson, del Departamento de Ciencias Basicas, lograron
fondos para desarrollar un apésito para curar heridas
cutaneas, basado en componentes 100% naturales y de

bajo costo.

dd | prototipo esta
basado en
compuestos

provenientes de diferentes
organismos marinos. Con-
sistira en un gel que pueda
aplicarse directamente a las
heridas cutaneas, y se bus-
ca favorecer su cierre con
mayor eficiencia, evitando
posibles contaminaciones
con patégenos del ambien-
te”.

De esta manera explicaron
Robert Cancino, estudiante
de la carrera de Biotecno-
logia, y el Dr. Pablo Nelson,
académico del Departamen-
to de Ciencias Bésicas de la
Universidad Santo Tomas
Santiago, el proyecto con

el que se adjudicaron el X
Concurso Valorizacién de la
Investigacién en la Univer-
sidad (VIU) 2020, del Fondo

COMO ESTUDIANTE"

de Fomento al Desarrollo
Cientifico y Tecnoldgico
(FONDEF).

El trabajo “Desarrollo y pro-
totipado de apdsito bioactivo
para el tratamiento avan-
zado de heridas cutaneas”,
forma parte del proyecto

de tesis del estudiante de
quinto ano de Biotecnolo-
gia, bajo la tutoria del Dr.
Nelson, y busca generar un
producto basado en compo-
nentes 100% naturales y de
bajo costo.

Para Robert, este logro
significa “el paso mas
importante, hasta ahora, en
mi camino como estudiante.
Con mi tutor, el Dr. Pablo
Nelson, y Cristina Donoso,
de la OTL-UST, trabajamos
mucho para poder presen-
tar este proyecto, y cuando

ORIGINAL

Segun conto el estudiante
de Biotecnologia, la idea
de desarrollar esta inves-
tigacion y postular nacié
junto a su tutor, pues
“sabiamos de la existen-
cia de este concursoyy,
como futuro biotecnédlogo,
estaba claro que mi tesis
tenia que estar enfocada
en el desarrollo de algin
producto o servicio a nivel
de prototipo”.

“Me propuso buscar
informacién sobre nano-
particulas (Np) de poli-
meros naturales, con un
enfoque en el tratamiento
de heridas. Junto con
esto, también buscamos
informacion sobre en qué
drea en especial se usan
apasitos de alto valor. Asi,
llegamos a la conclu-
sion de que el proyecto
VIU tendria que basarse

nos adjudicamos el VIU fue
bastante satisfactorio saber
gue todo ese tiempo inverti-
do tuvo sus frutos”.

Por su parte, el Profesor de
Ciencias Basicas destacd
gue “es la culminacién de
un arduo trabajo de equipo.
El compromiso y esfuerzo
de Robert se estd viendo
recompensado y eso

para un formador es
tremendamente
reconfortante. °
Mas alla del
proyecto,
hemos
logrado
establecer

un excelente
equipo, que va
mas alla del
trabajo de
laboratorio”.

en el desarrollo de una
formulacion basada en
estas nanoparticulas para
el tratamiento de heri-
das cutaneas. Ademas,
completamos la propues-
ta, al incluir la creacién y
validacion un prototipo de
aposito bioactivo”, agregé.
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ernanda Belmar (26)

vive una especie de

sueno americano.
Se titul6 en 2018 de la
carrera Comunicacion
Audiovisual Digital del
Area Comunicaciones del
IP Santo Tomas sede San
Joaquin y ese mismo ano
emprendié un viaje todavia
sin retorno a Estados Uni-
dos, pais donde comienza
una incipiente carrera
profesional en lo que le
apasiona: el cine.

“Vivo en Burbank, Cali-
fornia. Llegar alla fue un
proceso emocionante y
aterrador a la misma vez.
Irme a vivir con gente que
nunca habia conocido,
con la cual teniamos que

LA COMUNICADORA AUDIOVISUAL COMIENZA UNA INCIPIENTE CARRERA
PROFESIONAL EN ESTADOS UNIDOS. RECIENTEMENTE PRESENTO EL
CORTOMETRAJE “UNDOCUMENTED"” EN EL PRESTIGIOSO FESTIVAL
INTERNACIONAL DE CINE NEWFILMMAKERS, DE LOS ANGELES.

hablar solo en inglés, fue
complejo, pero he tenido la
suerte de encontrar a gen-
te que me apoya mucho

y que han tenido toda la
disposicion de ayudarme
cuando lo necesito”, afirma
Fernanda.

Recientemente, la egre-
sada de Santo Tomas pre-
sentd en el afamado fes-
tival internacional de cine
NewFilmmakers su primer
cortometraje en tierras
extranjeras, de nombre
“Undocumented”, el cual,
inspirada por la historia de
su madre, narra la inmi-
gracion en Estados Unidos.
Esta cinta fue producida,
escrita, dirigida y grabada

por mujeres.

“Soy hija Unica de madre
soltera y la primera cineas-
ta de la familia. Ademas,
soy mujer chilena parte de
la comunidad LGBTQ. Al
estar viviendo en Estados
Unidos, eso significa perte-
necer a tres minorias. Ser
una voz para todos estos
grupos es muy significativo
y enorgullecedor”, admite.

NewFilmmakers es uno de
los festivales mas impor-
tantes a los que postuld
Fernanda con su corto-
metraje. “ELl 2019 participé
como espectadora. Fue
increible ver a una comu-
nidad de gente latina tan
grande en un mismo lugar.
Recuerdo que cuando veia
a sus directores hablar

sobre sus historias me

dije ‘algun dia me gusta-
ria estar ahi’. Y este ano

lo logré, poder compartir
esta historia con el resto es
maravilloso y muy gratifi-
cante”, aclara.

Sobre su carrera, Fernanda
asegura que decidio estu-
diar Comunicacion Audiovi-
sual Digital por su curricu-
loy las oportunidades de
certificacion con distintos
programas, como AVID. “Es
una gran herramienta, lo
cual agradezco tener en

mi vida. Estoy muy agra-
decida de Santo Tomds
porque cuando empecé la
maestria en New York Film

Academy me di cuenta de
que tuve una gran base
para seguir aprendiendo”,
sostiene.

En relacién con sus apren-
dizajes, se dirige a los
estudiantes de la carrera.
“Cuando creen historias,
crean en ellas con todo lo
que tienen, y formen un
equipo que crea en sus his-
torias tanto como ustedes
lo hacen. También hagan
proyectos de todo tipo,
prueben cosas diferente
porque ese es el mejor
espacio para equivocarse
y encontrar lo que mas les
llena y les mueve”, afirma.

RECOMENDACIONES COVID-19



ACOMPANAMIENTO

espués de un largo
recorrido, la practica
profesional asoma

como uno de los ultimos
desafios -junto a la tesis-
del paso de un estudiante
por la educacion superior.
De por si se trata de un
proceso lleno de enormes
desafios, pero el actual
contexto de pandemia por
el COVID-19 puso una difi-
cultad extra: la de tener que
realizar la practica a dis-
tancia, ante la imposibilidad
del contacto presencial.

“En un principio existia re-
chazo porque las personas
creen que no se pueden
realizar terapias a través de
una pantalla”, recuerda Jor-
ge Parra (24), quien cursa
el Ultimo ano de la carrera
de Psicologia en la sede
Vina del Mar de Universi-
dad Santo Tomas y que en
septiembre comenzé con
su practica en el Centro de

Atencién Profesional (CAP)
de la Institucion.

Eso si: valora enorme-
mente la capacitacion
que le realizé UST antes
de comenzar a ejercer la
profesién de manera re-
mota, algo que tildé como
“necesario”.

“A través de capacitaciones
se nos mostroé eviden-

cia de que (la
practica onli-
ne) si funcio-
na, agarramos
mas confianza,
le dimos la
posibilidad
y en ese
sentido
estoy muy
conforme.
La practi-
ca ha fun-
cionado”,
enfatizo.

/

L GRAN DEoAF
Jt REALIZAR
LA PRACTICA
PROFESIONAL EN
PANDEMIA

Dos estudiantes de Psicologia UST y una alumna

de Publicidad del IPST narran su experiencia en la
realizacion de la practica profesional de manera online.
Valoran que la Institucion los haya capacitado para
sortear con éxito esta etapa ctilmine de sus carreras.

J

Por su parte, Barbara Vargas (23), alumna de
Publicidad en el IPST de sede San Joaquin,
acaba de terminar su practica en la agencia
La Familia. Y asegura que lo mas complejo fue
tener que lidiar con los tiempos “del trabajo, los

estudios y mi proyecto de titulo”. Pero no sélo
eso: el encierro por la pandemia también mermao
su salud mental, reconoce.

“Santo Tomds como institucion ha estado presente durante toda la
pandemia, tomando iniciativas como talleres via online o activida-
des recreativas. En lo que mas me he sentido apoyada ha sido en el
ambito de la salud mental, ya que durante el confinamiento muchos
nos hemos visto afectados. En mi caso me brindaron ayuda psicolo-
gica de muy buena calidad y eso me ayudd mucho para terminar mi
practica profesional”, sostuvo.

En tanto, Miriam Leal (47), también es estudiante de
Psicologia, pero en Valdivia. Ella realiza su practi-
ca en la ONG Migrantes en Los Rios, especifica-
mente en el drea social-comunitaria. Y también
valora la capacitacion previa que recibié de

parte de la Institucion.

“Lo mas relevante y admirable que logré la

universidad fue, primero adaptar practicas y buscar

lugares de practica que pudieran también coincidir con este tema
tangencial que estamos viviendo que es la pandemia. El acierto es-
tuvo principalmente en prepararnos a los estudiantes de Psicologia
antes de salir a hacer una practica, donde los sistemas de interven-
cién iban a ser basicamente online”, puntualizd.
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ACOMPANAMIENTO

;QUE ES EL MINDFULNESS Y PARA QUE SIRVE?
PSICOLOGOS EXPLICAN
SIGNIFICADO DE “ATENCION PLENA”

n mayo de este ano,
se inicio el Progra-
ma de Bienestar y

Salud Mental de Santo
Tomas con el objetivo de
entregar y promover a la
comunidad estudiantil he-
rramientas que les permi-
tan enfrentar los desafios
propios de su formacion
integral, el entrenamiento
de capacidades de autocui-
dado, y apoyarlos en este
contexto de pandemia, con-
finamiento e incertidumbre
gue impacta elevando la
experiencia de estrés.

En este contexto,
Mindfulness es un nuevo
componente incorporado
mediante un curso de
autoinstruccién de 8 horas,
en donde los participantes
podrdn realizar de forma
individual acorde a su
propia disponibilidad
horaria.

EL MINDFULNESS ES UN NUEVO
COMPONENTE DEL PROGRAMA
DE BIENESTAR'Y SALUD MENTAL
DE SANTO TOMAS DIRIGIDO
ESPECIALMENTE A LOS
ESTUDIANTES. SE SUMA A LOS
TALLERES, PAUSAS ACTIVAS,
ENTRE OTRAS INICIATIVAS.

PEDRO BOLGERI,
PSICOLOGO Y
ACADEMICO DE LA
U. DE LA SERENA

La practica de la aten-

cion plena, o Mindfulness,
es un despertar de la conciencia,
de manera intencionada que, si se
gjercita de manera sistematica, se
ird consolidando su permanencia
a través del tiempo. “Estar conec-
tados con la experiencia y no estar
constantemente con la mente en la
divagacién de diferentes pensamien-
tos”, destaca.

De esta manera, el Mindfulness se
incorpora como una herramienta
mas, una practica psicoldgica, basa-
da en evidencia, que cuenta con un
gran caudal de investigacion cientifi-
ca de respaldo respecto del impacto
en procesos relevantes para la
poblacion de estudiantes y docentes
de educacioén primaria, secundariay
universitaria.

LUCIA CASTELLI, PSICOLOGA CLINICA DE
LA UNIVERSIDAD DE CHILE

La disciplina con raices budistas, crea-
da por Jon Kabat-Zinn en los anos ‘50 en
Estados Unidos con la finalidad de atender a
un grupo de personas con problemas como estrés
y dolor croénico, consta en un programa de practica de ocho
semanas que generan un desarrollo diferente a nivel cere-
bral. “Cuando la gente cumple y son asiduos, los cambios
son espectaculares a nivel funcional y organico”, asegura
la doctora. “Hay cambios importantes en la corteza y en la
amigdala, que es la zona de las emociones. Son técnicas de
respiracion y concentracion, muy simples y que, si se hacen
constantemente, se notan los cambios”, anade.

Pero esta disciplina no sélo se lleva a cabo de manera
individual. La psicéloga se dedica al mindfulness relacio-
nal, donde se tiene muy en cuenta a la otra persona. “No es
meditar solo; hacemos mucho trabajo en pareja, en grupo’,
manifiesta. Y las limitaciones fisicas de la crisis sanitaria

no han sido impedimento: “Nos hemos dado cuenta de que
ayuda mucho compartir con el otro lo que estamos viviendo.
Es distinto practicar solo que en grupo; uno siente la ener-
gfa. Lo mas curioso que hemos descubierto es que a través
de la pantalla, también se siente”, explica.

RECOMENDACIONES COVID-19




ACREDITACION

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

JST PRESENTA
-ORTALEZAS E

DESDE SU ANTERIOR ACREDITACION, OBTENIDA EN 2017, LA UST HA ACTUALIZADO SU
MODELO DE FORMACION Y HA FORTALECIDO SU SISTEMA INTERNO DE ASEGURAMIENTO
DE LA CALIDAD, EXHIBIENDO IMPORTANTES LOGROS Y AVANCES.

“La UST ha avanzado de manera
importante en la superacion de las
observaciones formuladas por la
CNA en la acreditacién anterior,
llevando a cabo un proceso de au-
toevaluacion exhaustivo y participa-
tivo, con un completo diagnoéstico
del contexto interno y externo”.

“Nos presentaremos a este pro-
ceso de acreditacidn institucional
apoyados en nuestra politica
permanente de aseguramiento

de la calidad, evidenciando el
proceso de mejora continua que
hemos llevado adelante y el
cumplimiento de nuestra Misién y
propésitos”.

a Universidad Santo
LTomés ha demostrado

su permanente com-
promiso con la calidad de
la formacién que entrega
a sus estudiantes. Desde
2005 se ha presentado a
diversos procesos de cer-
tificacion ante la Comision
Nacional de Acreditacidn
(CNA), siendo el dltimo de
ellos en 2017, donde fue
acreditada por tres anos
en las areas de gestién
institucional y docencia de
pregrado.

José Julio Ledn, Vicerrector de
Maria Olivia Recart, Desarrollo y Aseguramiento de la
Rectora Nacional UST. Calidad UST.

e 13 sedes
a nivel nacional

“Hemos establecido un Modelo
de Formacion que recoge los )
cambios en la Misién y Visién y Mas de
gue toma como base el Proyecto () 3 5 M | L
Educativo existente desarrollando titulados 3.989
tres ejes orientadores: Centrali- (J docentes
dad en el Estudiante, Orientacion

En este contexto, la UST

se presenta durante este
2020 a un nuevo proceso
de acreditacion institucio-
nal ante la CNA, buscando
exhibir los logros y avances
gue ha alcanzado en el

dltimo periodo en materia al Logro del Aprendizaje y For- ° Mzaé dheAIL
de estructura académica, macion Integral”. () 9 centros )
infraestructura, vinculacién alumnos de investigacion

con el medio e investiga- Sebastian Rodriguez, Vicerrector
cion. Académico, de Investigacion y

Postgrado UST. 25 carreras () 190

@® de primer ano publicaciones
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PROYECTOS INSTITUCIONALES

PACTO GLOBAL:
SANTO TOMAS SE SUMA A

IMPORTANTE INICIATIVA DE
SOSTENIBILIDAD

EL INSTRUMENTO DE LA ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS
(ONU) PROMUEVE EL DESARROLLO, IMPLEMENTACION Y DIVULGACION
DE PRACTICAS Y POLITICAS EMPRESARIALES Y ACADEMICAS,
RESPONSABLES Y SOSTENIBLES.

a Universidad, el
Instituto Profesional y
Centro de Formacion

Técnica de Santo Tomas se
adhieren a la red nacional
de Pacto Global, iniciativa a
nivel mundial que promue-
ve el cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), también
conocidos como Objetivos
Mundiales, los que son

un llamado universal a

la adopcion de medidas
para poner fin a la pobre-
za, proteger el planeta y
garantizar que todas las
personas gocen de pazy
prosperidad.

La iniciativa estd apoyada
en grandes acuerdos apro-

S

N\

Red Chile

APOYAMOS

bados en las convenciones
de Naciones Unidas, en las
areas de Derechos Huma-
nos, Relaciones Laborales,
Medioambiente y Antico-
rrupcion, todo esto promo-
viendo los Diez Principios
de Pacto Global.

Con mas de 12.000 orga-
nizaciones adscritas a
nivel internacional
-mas de 100
organizaciones

en Chile-,
conformado

por diver-

sos tipos

de insti-

tuciones

en mas de

160 paises,

Pacto Global es la mayor
iniciativa voluntaria de res-
ponsabilidad corporativa en
el mundo.

SANTO TOMAS, EN SU AFAN Y
COMPROMISO CON LOS ODS Y LOS
PRINCIPIOS DE PACTO GLOBAL, SE
COMPROMETE A:

J Llevar a cabo investigacion aplicada y
liderazgo intelectual para avanzar en las
mejores practicas.

J  Promover los Diez Principios de Pacto
Global y educar a la comunidad sobre la
sostenibilidad.

J  Apoyar a los participantes de Pacto Global
de la ONU en la implementacion y presen-
tacion de reportes en sus esfuerzos sobre
sostenibilidad.

J Prestar apoyo a las redes locales de Pacto

Global y Pacto Globas de la ONU en Nueva
York.

v
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